
✿ ✿ ✿ ✿

しょうゆ ・・・大
おお

さじ１ 酢 ・・・大
おお

さじ半分
はんぶん

酢
す

・・・小
こ

さじ１ サラダ油
あぶら

・・・大
おお

さじ１

砂糖
さとう

・・・小
こ

さじ２ レモン汁
じる

・・・小
こ

さじ１

ごま油
あぶら

・・・大
おお

さじ１杯
はい

半
はん

塩
しお

・こしょう ・・・少々
しょうしょう

砂糖
さとう

・・・小
こ

さじ半分
はんぶん

✿ ✿ ✿ ✿

✿ ✿ ✿ ✿

マヨネーズ ・・・大
おお

さじ１ オイスターソース ・・・大
おお

さじ半分
はんぶん

ポン酢
ず

・・・大
おお

さじ半分
はんぶん

マヨネーズ ・・・大
おお

さじ1杯
はい

半
はん

①ボウルに材料
ざいりょう

をすべて入
い

れます。 ①ボウルに材料
ざいりょう

をすべて入
い

れます。

✿ ✿ ✿ ✿

②スプーンや菜箸
さいばし

で、よく混
ま

ぜます。 ②スプーンや菜箸
さいばし

で、よく混
ま

ぜます。

【作
つく

り方
かた

】 【作
つく

り方
かた

】

マヨぽんドレッシング オイマヨドレッシング

【材料
ざいりょう

】作
つく

りやすい量
りょう

【材料
ざいりょう

】作
つく

りやすい量
りょう

サラダのトッピングには、刻
きざ

みのりやごまがオススメです。

【材料
ざいりょう

】作
つく

りやすい量
りょう

【作
つく

り方
かた

】

ごま酢ドレッシング

サラダのトッピングには、刻
きざ

みのりやごまがオススメです。

フレンチドレッシング

【材料
ざいりょう

】作
つく

りやすい量
りょう

砂糖
さとう

の代
か

わりに蜂蜜
はちみつ

を使
つか

ってもおいしいです。

【作
つく

り方
かた

】

③シャカシャカ振
ふ

り、混
ま

ぜます。

②フタをしっかりと閉
し

めます。

①密閉
みっぺい

容器
ようき

に材料
ざいりょう

をすべて入
い

れます。 ①密閉
みっぺい

容器
ようき

に材料
ざいりょう

をすべて入
い

れます。

②フタをしっかりと閉
し

めます。

③シャカシャカ振
ふ

り、混
ま

ぜます。

ず 


