
日付け 献立名

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

いかメンチカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

十和田バラ焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月26日(月) けの汁煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごぼうマヨサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

りんご 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

すき煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さばごま焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月27日(火) 花形さつまとこんにゃく煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

五目なます 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

大福 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

梅しそ竜田揚げ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チンジャオロースー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月28日(水) 切干大根の五目煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

フレンチサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミニフィッシュ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚生姜焼きコロッケ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ほうれん草のごまお浸し 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月29日(木) 五目玉子焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

具沢山みそ汁 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

カレーピラフ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ハンバーグ～ごまオニオンソース～ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ハロウィンかまぼこ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月30日(金) 豚肉ときくらげ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

カラフル野菜ソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

南瓜プリンタルト 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）



日付け 献立名 特定原材料（７品目）

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ししゃもフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ナムル風小松菜ソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

11月2日(月) 厚揚げとなすのエスニックカレー煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

南瓜とひじきのマヨサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

黄桃缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦わかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

カボチャコロッケ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

筑前みそ煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

11月4日(水) おでん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

春雨入りごまツナサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

こんにゃくゼリー（温州みかん） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かつカレー（ごま入り） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チンゲン菜とカリフラワーのソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

11月5日(木) コールスローサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

りんご 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ターメリックライス 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チキンのトマト煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

オムレツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

11月6日(金) 野菜ペペロン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

オニオンドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パイン缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ


