
日付け 献立名

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

まぐろメンチ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛肉とピーマン炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月28日(月) ほうれん草と木耳炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごぼうマヨサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごま入りひじきふりかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さんま竜田揚げ( ｺﾞﾛｺﾞﾛ野菜の甘酢あんかけ) 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ロールキャベツのカレー風味 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月29日(火) 蒸し鶏ごまサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

黄桃缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鮭わかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ハンバーグ～きのこデミソース～ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

小松菜とれんこんのソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月30日(水) ごま入りがんもと花形さつま煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

おさつサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

りんごプチケーキ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ビビンバ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

いわしフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月1日(木) けんちん煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かにかまとわかめのレモンドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

キャンディーチーズ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

塩麹仕立てのチキンカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ジャーマンポテト 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月2日(金) 野菜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

れんこん梅ドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豆と昆布 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）



日付け 献立名 特定原材料（７品目）

わかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

サバの塩焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚肉ペペロン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月5日(月) ごま金平ごぼう 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かぼちゃとビーンズマヨサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さつま芋スティック 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごま入り２１穀米 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ぶりキャベツカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚肉と小松菜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月6日(火) ひじきと大豆煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

切干とツナのごまドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごましそかつおふりかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

野菜肉巻きの葱塩ソースかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パプリカとマカロニソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月7日(水) 牛肉スタミナ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

コールスローサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

黄桃缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特製カレー（ごま入り） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

目玉焼きフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月8日(木) 根菜団子 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ブロッコリーのフレンチドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ピーマン肉詰めフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チキンチャップ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

10月9日(金) じゃことごぼうの甘辛炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ちくわとコーンのオニオンドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

わらびもち 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ


