
日付け 献立名

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鯵（ｱｼﾞ）ハンバーグ（特製ｿｰｽかけ） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

やさい炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

3月2日(月) 筑前煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かにかまサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鉄っ子ひじき 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

梅ひじきご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

白身魚天の彩りあんかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鶏すき煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

3月3日(火) たけのこ味噌炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

花形さつま 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

三色ゼリー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛スタミナ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さば塩麹焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

3月4日(水) 高野豆腐と揚げのうま煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

バンバンジー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

大豆ふりかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚汁 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

3月5日(木) 焼肉コロッケ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

じゃことキャベツのドレッシング和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

玉子焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごま麦ご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ピザ風ハンバーグ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

1食ｹﾁｬｯﾌﾟ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

3月6日(金) イカ入り明太パスタ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

南瓜と厚揚げ煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ひじき入りポテトサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パイン缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）



日付け 献立名 特定原材料（７品目）

コーンピラフ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

からあげ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

スパゲティー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

3月9日(月) 花かまぼこ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミニハンバーグ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

カリブロソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

いちごケーキ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チンジャオロースー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

3月10日(火) えびしゅうまい 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

切干大根煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

れんこんサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さつまいもスティック 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かつカレー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

3月11日(水) カラフルビビンバ風 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

シーザーサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

桜もち 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ポークチャップ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さばみりん焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

3月12日(木) 野菜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごぼうドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

黄桃缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ


