
日付け 献立名

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

からあげ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

マカロニカレー炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

2月16日(月) カリブロのガーリックソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ツナとごぼうのサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミニフィッシュ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚肉のオイスターソース炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さばみりん焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

2月17日(火) ほうれん草ソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

茎わかめ入り海藻サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

りんご 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

サーモンフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食タルタルソース 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

2月18日(水) 焼きそば 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鶏肉のコチュジャン炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

根菜ごまサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミニゼリー（２ケ） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

きのこご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チーズタッカルビ風 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

2月19日(木) コーンしゅうまい 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

小松菜と木耳炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ヨーグルト 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

すき焼き風コロッケ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

具入り玉子焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

2月20日(金) 高野豆腐入り野菜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

白菜の中華ドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

しそかつおふりかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）



日付け 献立名 特定原材料（７品目）

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かつおメンチカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

2月24日(火) 豚焼肉 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

煮浸し 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ナムルサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パイン缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛肉のトマトソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

オムレツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

2月25日(水) 大根煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

お魚とうふ団子 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さつま芋サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

プルーン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鶏ぼっかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

2月26日(木) サラダと豚のしゃぶしゃぶ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

海藻入りあちゃら漬け 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミニゼリー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鶏肉のガーリック焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

肉じゃが 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

2月27日(金) 野菜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

根菜肉団子 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ブロッコリーとスイートポテトサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

いちご風味大福 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ


