
日付け 献立名

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

えびカツ(ｲｶ入り) 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食ソース　 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月14日(月) ポークチャップ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

五目ひじき煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

フレンチドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

キャンディーチーズ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ゆかりご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

タッカルビ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チンジャオロース風春巻 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月15日(火) パプリカソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

青菜のちりめん和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

玉子焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚肉生姜焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

白身魚の梅しそフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月16日(水) 里芋としいたけのごまみそ煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さっぱりレモンドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

北海道黒豆 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごまひじきご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

うまかコロッケ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

赤牛入りキャベツの炒め物 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月17日(木) つぼん汁煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

大阿蘇プリン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

からあげ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

マカロニペペロン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月18日(金) ポトフ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かにかまとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのシーザーサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミニフィッシュ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）



日付け 献立名 特定原材料（７品目）

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鶏ぼっかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

白身魚の明太マヨサラダのせ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月24日(木) たこ焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

たい焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごまわかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

和風ハンバーグ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

1食おろしつゆ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月25日(金) お月見かまぼこ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チンゲン菜とじゃこソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚肉と里芋のすき煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

お月見大福 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ


