
日付け 献立名
ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

とんかつ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

しゅうまい 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

8月31日(月) 野菜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

(平野中のみ) カリブロフレンチドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ちょいがけカレー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛すき煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月1日(火) たらのごま焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

(平野中のみ) さつま揚げとチンゲン菜の中華炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ひじきの梅ドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごま入り大豆ふりかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

夏野菜カレー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

フライドチキン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月2日(水) ツナとさつま芋のマヨサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ほうれん草ソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

21穀米 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

いわしハンバーグの野菜あんかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

オムレツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月3日(木) 豚肉とアスパラ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

海藻青じそドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

りんご缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

とり天 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食おろしつゆ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月4日(金) プルコギ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

きくらげ天とこんにゃく煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

じゃこと切干大根のごまオニオンサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ねり梅 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）



日付け 献立名 特定原材料（７品目）

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ホイコーロー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

焼きぎょうざ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月7日(月) 甘酢肉団子と野菜の中華炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

バンサンスー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

芝麻球（ごま団子） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

広島菜ご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

がんす風 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かきソース炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月8日(火) 煮ごめ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

広島レモンヨーグルト 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

甘だれささみフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

じゃが芋キッシュ風 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月9日(水) ラタトゥイユ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

コールスローサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

抹茶わらびもち 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚焼肉 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ちくわ磯辺揚げ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月10日(木) チヂミ(ｲｶ入り) 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごぼうのごまドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

回転焼き（ｶｽﾀｰﾄﾞ） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チキン南蛮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

1食ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

9月11日(金) 肉じゃが 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さば塩焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

青じそドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

白桃くずもち 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ


