
日付け 献立名

鮭わかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チーズハンバーグ（デミソース） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

オムレツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月29日(月) 野菜ソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

コーンとツナのサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミニプリン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

塩麹仕立てのチキンカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚キムチ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月30日(火) 根菜みそ煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

納豆 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

手巻きのり 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

りんご果汁入り牛焼肉 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さば塩焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月1日(水) チンゲン菜とじゃこ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごぼうサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ひじきふりかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦わかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

みそかつ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食みそかつソース 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月2日(木) 鶏肉のピリ辛炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

じゃが煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

切干大根のごまドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

りんご缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

まぐろメンチ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

しゅうまい 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月3日(金) 海軍カレー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛なべ風 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

すいかゼリー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）



日付け 献立名 特定原材料（７品目）

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚の生姜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

野菜肉巻きフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月6日(月) イカ入り八宝炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

海藻青じそドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さつまいもスティック 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

黒米ご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ハンバーグ（夏野菜ﾄﾏﾄｿｰｽ） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

星形ハム 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月7日(火) ツナ野菜ソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ジャーマン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ババロアシュークリーム 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ぶりキャベツカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チンジャオロースー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月8日(水) ひじき煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

れんこん和風ドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ちょいがけカレー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

梅しそ竜田揚げ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

とうもろこし 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月9日(木) ナムル 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

夏野菜スープ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

アジさんが（野菜あんかけ） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごんじゅう 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月10日(金) いわしつみれと大根のみそ煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さつま芋サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

びわ缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ


