
日付け 献立名

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月15日(月) チキントマトカレー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

フレンチサラダの白身魚のせ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

根菜肉団子 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごま麦ご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

まぐろメンチカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛肉とほうれん草のオイスター炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月16日(火) 五目ひじき 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

レーズン入りポテトサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チーズ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チキンピカタ風 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食ケチャップ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月17日(水) ロールキャベツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パプリカソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

じゃこ入りごまドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

大豆ふりかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

韓国風コロッケ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チヂミ（イカ入り） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月18日(木) チェユクポックム 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ナムル風根菜サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チャプサルトック風 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごま菜めし 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

からあげ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

カラフル野菜ソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月19日(金) ポトフ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

レアチーズケーキ風 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）



日付け 献立名 特定原材料（７品目）

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ピーマン肉詰めフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚のみそ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月22日(月) 枝豆がんもとこんにゃく煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ひじきサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

玉子焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

21穀米 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さば塩焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

肉じゃが 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月23日(火) 水炊き煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

わかめと大根の梅ドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

抹茶わらび餅 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

２種のささみフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

スタミナ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月24日(水) 野菜揚げボールと高野豆腐煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

おさつサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

こんにゃくゼリー（シャインマスカット） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

酢豚 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

しゅうまい 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月25日(木) 八宝菜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

中華サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

芝麻球（ごま団子） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

白身魚天 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食おろしつゆ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月26日(金) 牛肉しぐれ煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チャンプル 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さっぱりサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミニフィッシュ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ


