
 

 

 

 

 

 

 

福岡
県ひきこもり支援
社会資源情報

福岡県ひきこもり地域支援センター 
（福岡県精神保健福祉センター） 



はじめに 

内閣府は、令和５年にこども・若者の意識と生活に関する調査から、１５歳から６４

歳までの広義のひきこもりの状態にある方は、全国で推計１４６万人、５０人に１人の

割合であると公表しました。この調査結果から、本県のひきこもりの状態にある方は４

万人以上に上ると推計されます。 

 福岡県では平成２２年６月にひきこもり地域支援センターを当センター内に設置し、

ひきこもり状態にあるご本人やご家族等からの相談に対して、関係機関と連携を図りな

がら対応してきました。また令和２年７月に、身近な地域で相談に対応し、市町村への

専門的助言や地域のネットワーク構築を促進するため、ひきこもり地域支援センターサ

テライトオフィスを筑豊と筑後の２か所に設置しました。このことにより、広域からの

相談を受けることが出来るようになり、相談件数も大きく増加しています。 

さらに、国はひきこもり支援推進事業を拡充し、令和４年度以降、住民により身近な

市町村において、ひきこもり支援に特化した相談窓口の設置や居場所づくり、ネットワ

ーク構築など、ひきこもり支援体制の構築を進めており、「ひきこもり地域支援センタ

ー」の設置主体を中核市や市町村に拡充するとともに、「ひきこもり支援ステーション

事業」や「ひきこもりサポート事業」を創設しました。都道府県は、市町村をバックア

ップする機能を強化し、市町村の支援体制の整備を促進することとされています。 

令和６年４月には孤独・孤立対策推進法が施行され、孤独・孤立の状態にある方の立

場に立ち、状況に応じた支援を継続的に行うことや、令和７年１月には、「ひきこもり

支援ハンドブック～寄り添うための羅針盤～」が作成され、ひきこもり支援の在り方も

「自立」から「自律」へ向けたオーダーメイドの伴走型支援へと変化してきています。 

 社会情勢や取り巻く環境が大きく変化する中で、当センターにおいても、個別支援と

併せて市町村への支援の拡充や人材育成等、より一層、各地域での支援のネットワーク

の構築に努めているところです。 

 

 この社会資源情報は、地域の各関係機関の特性を活かし、円滑な連携のもとで支援が

図られるよう作成しているもので、令和８年３月時点で内容を更新したものです。 

 ひきこもり状態に悩むご本人やそのご家族及び地域の支援者の方々に少しでも多く

活用いただき、ひきこもり支援の一助となれば幸いです。 

 最後に、情報提供をいただいた関係機関・団体の皆様方に厚くお礼申し上げます。 

 

 

令和８年３月                福岡県精神保健福祉センター 

所長 楯林 英晴 



＜ 目次 ＞ 

【 ひきこもり地域支援センター 】 

1 福岡県ひきこもり地域支援センター  ·················· 1 

2 筑豊サテライトオフィス  ······················· 2 

3 筑後サテライトオフィス  ······················· 2 

4 福岡県立大学不登校・ひきこもりサポートセンター ············ 3 

5 北九州市ひきこもり地域支援センター「すてっぷ」 ············ 3 

6 福岡市思春期ひきこもり地域支援センター・ワンド ············ 4 

7 福岡市ひきこもり成年地域支援センターよかよかルーム  ·········· 4 

 

【 精神保健福祉センター 】 

1 福岡県精神保健福祉センター  ····················· 5 

2 北九州市立精神保健福祉センター  ··················· 6 

3 福岡市精神保健福祉センター  ····················· 6 

 

【 保健福祉（環境）事務所、保健所 】 

1 福岡県筑紫保健福祉環境事務所  ···················· 7 

2 福岡県粕屋保健福祉事務所  ······················ 7 

3 福岡県糸島保健福祉事務所  ······················ 7 

4 福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所  ················· 7 

5 福岡県嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所  ················· 8 

6 福岡県田川保健福祉事務所  ······················ 8 

7 福岡県北筑後保健福祉環境事務所  ··················· 8 

8 福岡県南筑後保健福祉環境事務所  ··················· 8 

9 福岡県京築保健福祉環境事務所  ···················· 9 

10 久留米市保健所  ··························· 9 

 

【 市町村 】 

1 大牟田市  ····························  10 

2 久留米市  ····························  10 

3 直方市  ·····························  11 

4 飯塚市  ·····························  11 

5 田川市  ·····························  12 

6 柳川市  ·····························  12 

7 八女市  ·····························  12 



8 筑後市  ·····························  12 

9 大川市  ·····························  13 

10 行橋市  ·····························  14 

11 豊前市  ·····························  14 

12 中間市  ·····························  15 

13 小郡市  ·····························  15 

14 筑紫野市  ····························  16 

15 春日市  ·····························  16 

16 大野城市  ····························  17 

17 宗像市  ·····························  17 

18 太宰府市  ····························  18 

19 古賀市  ·····························  19 

20 福津市  ·····························  19 

21 うきは市  ····························  20 

22 宮若市  ·····························  20 

23 嘉麻市  ·····························  20 

24 朝倉市  ·····························  21 

25 みやま市  ····························  21 

26 糸島市  ·····························  21 

27 那珂川市  ····························  22 

28 宇美町  ·····························  22 

29 篠栗町  ·····························  23 

30 志免町  ·····························  23 

31 須恵町  ·····························  24 

32 新宮町  ·····························  24 

33 久山町  ·····························  25 

34 粕屋町  ·····························  25 

35 芦屋町  ·····························  25 

36 水巻町  ·····························  26 

37 岡垣町  ·····························  26 

38 遠賀町  ·····························  27 

39 小竹町  ·····························  27 

40 鞍手町  ·····························  27 

41 桂川町  ·····························  28 

42 筑前町  ·····························  28 

43 東峰村  ·····························  28 



44 大刀洗町  ····························  29 

45 大木町  ·····························  29 

46 広川町  ·····························  29 

47 香春町  ·····························  29 

48 添田町  ·····························  29 

49 糸田町  ·····························  30 

50 川崎町  ·····························  30 

51 大任町  ·····························  30 

52 赤村  ······························  31 

53 福智町  ·····························  31 

54 苅田町  ·····························  31 

55 みやこ町  ····························  32 

56 吉冨町  ·····························  33 

57 上毛町  ·····························  33 

58 築上町  ·····························  33 

 

【 自立相談支援機関 窓口一覧 】 ··················  34～36 

 

【 社会福祉協議会 】 

1 大牟田市社会福祉協議会  ·····················  37 

2 久留米市社会福祉協議会  ·····················  38 

3 直方市社会福祉協議会  ······················  38 

4 飯塚市社会福祉協議会  ······················  39 

5 八女市社会福祉協議会  ······················  40 

6 筑後市社会福祉協議会  ······················  41 

7 行橋市社会福祉協議会  ······················  42 

8 豊前市社会福祉協議会  ······················  42 

9 中間市社会福祉協議会  ······················  43 

10 小郡市社会福祉協議会  ······················  43 

11 春日市社会福祉協議会  ······················  44 

12 大野城市社会福祉協議会  ·····················  44 

13 福津市社会福祉協議会  ······················  45 

14 うきは市社会福祉協議会  ·····················  46 

15 宮若市社会福祉協議会  ······················  46 

16 嘉麻市社会福祉協議会  ······················  47 

17 糸島市社会福祉協議会  ······················  48 



18 那珂川市社会福祉協議会  ·····················  49 

19 志免町社会福祉協議会  ······················  49 

20 新宮町社会福祉協議会  ······················  50 

21 岡垣町社会福祉協議会  ······················  50 

22 鞍手町社会福祉協議会  ······················  51 

23 大刀洗町社会福祉協議会  ·····················  51 

24 大木町社会福祉協議会  ······················  52 

25 苅田町社会福祉協議会  ······················  53 

26 吉冨町社会福祉協議会  ······················  54 

27 上毛町社会福祉協議会  ······················  54 

 

【 若者支援 】 

1 福岡県若者自立相談支援窓口  ···················  55 

2 久留米市若者相談窓口 みらくる  ·················  56 

3 北九州市子ども・若者応援センター ＹＥＬＬ（エール）  ·······  56 

4 福岡市子ども総合相談センター「えがお館」  ············  57 

 

【 ひきこもり支援団体 】 

1 カウンセリングルーム・フリースクール・サポート校 ソフィア  ····  58 

2 特定非営利活動法人 くるめ出逢いの会  ··············  58 

3 ＮＰＯ法人 地球家族エコロジー協会  ···············  59 

4 特定非営利活動法人 あじさい園 地域活動支援センターのびのび  ···  60 

5 若者の居場所ｗｉｔｈ  ······················  60 

6 特定非営利活動法人 ＪＡＣＦＡ（ジャクファ）  ··········  61 

7 一般社団法人 福岡わかもの就労支援プロジェクト 八おき塾  ·····  61 

8 Ｎｉｅｎｔｅ（ニエンテ）  ····················  62 

 

【 親の会 】 

1 不登校・ひきこもり家族の会『ふきのとう』  ············  63 

2 ダンデライオン 不登校ひきこもりを考える親の会 ··········  63 

3 福岡「楠の会」  ·························  64 

4 福岡発達障がい者親の会「たけのこ」  ···············  64 

  



 

【 就労支援 】 

1 福岡若者就職支援センター  ····················  65 

    １－１ 福岡センター  ······················· 66 

    １－２ 北九州ブランチ  ······················ 66 

    １－３ 筑後ブランチ  ······················· 66 

    １―４ 筑豊ブランチ  ······················· 66 

2 福岡県若者サポ－トステーション  ·················  67 

 2－1 福岡若者サポートステーション  ··············  67 

 2－2 北九州若者サポートステーション  ·············  68 

 2－3 筑後若者サポートステーション  ··············  69 

 2－4 筑豊若者サポートステーション  ··············  69 

3 若者ワークプラザ北九州  ·····················  70 

4 福岡県中高年就職支援センター  ··················  71 

5 独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 福岡支部 福岡障害者職業センター 

 ···································  72 

6 ＮＰＯ法人 発達障がい者就労支援ゆあしっぷ  ···········  72  

 

【 大学臨床心理センター等 】 

1 福岡県立大学大学院心理教育相談室  ················  73 

2 久留米大学大学院心理学研究科付属心理教育相談センター  ·······  74 

3 筑紫女学園大学臨床心理センター  ·················  75 

4 九州産業大学大学院附属臨床心理センター  ·············  75 

5 福岡女学院大学臨床心理センター  ·················  76 

6 九州大学大学院人間環境学府附属総合臨床心理センター  ········  76 

7 西南学院大学付属臨床心理センター  ················  77 

8 ＮＰＯ法人 九州大学こころとそだちの相談室  ···········  77 

 

【 発達障がい者支援センター 】 

1 福岡県発達障がい者支援センター（北九州地域）  ··········  78 

2 福岡県発達障がい者（児）支援センター（福岡地域） Ｌｉｆｅ  ····  79 

3 福岡県発達障がい者支援センター（筑豊地域） ゆう・もあ  ······  80 

4 福岡県発達障がい者支援センター（筑後地域） あおぞら  ·······  80 

5 北九州市発達障害者支援センター  ·················  81 

6 福岡市立発達障がい者支援センター ゆうゆうセンター  ········  81 

  



 

【 教育関係 】 

1 福岡県教育センター  ·······················  82 

2 福岡県教育庁教育振興部高校教育課  ················  82 

 

【 障害者就業・生活支援センター 】 

1 障害者就業・生活支援センター 野の花  ··············  83 

2 障害者就業・生活支援センター ちどり  ··············  84 

3 障害者就業・生活支援センター はまゆう  ·············  84 

4 障害者就業・生活支援センター ちくし  ··············  84 

5 障害者就業・生活支援センター ちくぜん  ·············  84 

6 障害者就業・生活支援センター ぽるて  ··············  85 

7 障害者就業・生活支援センター デュナミス  ············  85 

8 障害者就業・生活支援センター ほっとかん  ············  85 

9 障害者就業・生活支援センター ＢＡＳＡＲＡ  ···········  85 

10 福岡県央障害者就業・生活支援センター  ··············  86 

11 障害者就業支援・生活支援センター じゃんぷ  ···········  86 

12 北九州障害者しごとサポートセンター（北九州障害者就業・生活支援センター）  

 ····································  86 

13 障害者就業・生活支援センター エール  ··············  86 



1 

 

 

 

 

 

１ 福岡県ひきこもり地域支援センター 

 

  

住所 〒８１６―０８０４  春日市原町３―１―７ 

電話番号 ０９２―５８２―７５３０ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：福岡県ひきこもり地域支援センター 
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/hikikomoricenter30.html  

活動について 

・電話や来所、家庭訪問で相談に応じます。2 回目以降の相談の方は、オン
ライン相談も可能です。支援機関に関する情報提供や同行支援も行います。 
・ひきこもり当事者が安らいで過ごせるフリースペース、家族の交流や学び
を目的とした「家族のつどい」を毎月開催し、ひきこもり本人や家族を支援
しています。 
・支援者研修会、地域ネットワーク会議、ひきこもり支援に関する出前講座
等を実施し、ひきこもり支援の充実に取り組んでいます。 

開所日時 ９：００～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
福岡県内にお住まいのひきこもり当事者とその家族 
（概ね 18 歳以上、福岡市・北九州市を除く） 

個別相談 

電話・来所・訪問・オンライン（2回目以降利用可） 
※来所相談等は予約制です。 
※当センターへの来所が難しい場合は、お住まい付近の施設のお部屋をお借
りして面談を行うことも可能です。 

居場所（当事者向け） 
あり：フリースペース「ねすと♪たまゆら」月２回（第２、４火曜日）開催 
※初めてご参加される方は事前に面談をお願いしております。 

家族会 
あり：「家族のつどい」 月１回（第３木曜日）開催 
※初めてご参加される方は事前に面談をお願いしております。 

就労支援 あり（支援先との連携） 

就労体験 なし 

その他 
令和２年７月に、筑豊サテライトオフィス（田川市）、筑後サテライトオフ
ィス（久留米市）を開設しました。 
※サテライトオフィスについては別途記載にてご確認ください。 

ひきこもり地域支援センター 

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/hikikomoricenter30.html
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２ 福岡県ひきこもり地域支援センター 筑豊サテライトオフィス 

住所 〒８２６－００４５  田川市猪国２５５９（いいかね Palette 内） 

電話番号 ０９４７―４５―１１５５ 

FAX 番号 ０９４７―４５―２２７７ 

活動について 
・電話や来所、家庭訪問で相談に応じます。2 回目以降の相談の方は、オン
ライン相談も可能です。支援機関に関する情報提供や同行支援も行います。 

開所日時 ９：００～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
福岡県内にお住まいのひきこもり当事者とその家族 
（概ね 18 歳以上、福岡市・北九州市を除く） 

個別相談 

電話・来所・訪問・オンライン（2回目以降利用可） 
※来所相談等は予約制です。 
※当センターへの来所が難しい場合は、お住まい付近の施設のお部屋をお借
りして面談を行うことも可能です。 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 センター主催の家族のつどいにオンラインで参加できます。 

就労支援 あり（支援先との連携） 

就労体験 なし 

 

３ 福岡県ひきこもり地域支援センター 筑後サテライトオフィス 

住所 
〒８３０－００２７  久留米市長門石３丁目１０－３４ 

   ニューグリーンビル１階 

電話番号 ０９４２－３７－２２８０ 

FAX 番号 ０９４２－３７－３３０７ 

活動について 
・電話や来所、家庭訪問で相談に応じます。2 回目以降の相談の方は、オン
ライン相談も可能です。支援機関に関する情報提供や同行支援も行います。 

開所日時 ９：００～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
福岡県内にお住まいのひきこもり当事者とその家族 
（概ね 18 歳以上、福岡市・北九州市を除く） 

個別相談 

電話・来所・訪問・オンライン（2回目以降利用可） 
※来所相談等は予約制です。 
※当センターへの来所が難しい場合は、お住まい付近の施設のお部屋をお借
りして面談を行うことも可能です。 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 センター主催「家族のつどい」 月１回（第３木曜日）オンライン視聴可 

就労支援 あり（支援先との連携） 

就労体験 なし 
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４ 福岡県立大学 不登校・ひきこもりサポートセンター 

住所 〒８２５－８５８５  田川市伊田４３９５ 

電話番号 ０９４７－４２－１３４６（相談専用） 

FAX 番号 ０９４７－４２－１３６４ 

メールアドレス support@fukuoka-pu.ac.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ  
https://www.fukuoka-pu.ac.jp/center/cscsn/index.html  

活動について 

・大学内にフリースクールを開設しております。 
・大学生を小・中・高校・教育支援センター等に子どもサポーターとして派
遣しています。 
・個別支援を行っています。 

開所日時 ９：００～１７：００（土、日、祝日、年末年始は除く） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 福岡県内の小学生～１９歳以下 

個別相談 電話・来所・訪問・メール 

居場所（当事者向け） あり 

家族会 あり 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

 

５ 北九州市ひきこもり地域支援センター すてっぷ 

住所 〒８０４－００６７  北九州市戸畑区汐井町１－６ ウェルとばた２階 

電話番号 ０９３－８７３－３１３０ 

FAX 番号 ０９３－８７３－３１３３ 

メールアドレス step@step-kita.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：北九州市ひきこもり地域支援センターすてっぷ 
http://www.step-kita.com/  

活動について 

・電話相談、来所相談、訪問相談（来所、訪問相談は要予約） 
・フリースペース運営 
・当事者会、グループ活動、家族講座の開催 家族会の紹介 
・他の機関との連携支援 

開所日時 
月曜～金曜日９：００～１７：００／相談受付１０：００～１６：００ 
（土、日、祝日、年末年始は休み） 

利用料 
各種相談は無料 
フリースペース参加費３００円（初回体験無料） 

対象者・対象年齢 
原則として北九州市に居住するおおむね１８歳以上のひきこもり本人やその
ご家族など 

個別相談 
電話・来所・訪問（訪問相談は北九州市内のみ。詳しくはお問い合わせくだ
さい。） 

居場所（当事者向け） あり 

家族会 あり 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 すてっぷの催しに初めて参加される場合、事前に個別面談が必要です。 

https://www.fukuoka-pu.ac.jp/center/cscsn/index.html
http://www.step-kita.com/
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６ 福岡市思春期ひきこもり地域支援センター ワンド 

（九州産業大学大学院附属臨床心理センター内） 

住所 
〒８１３－８５０３   福岡市東区松香台２－３－１  

九州産業大学２号館２階 臨床心理センター 

電話番号 ０９２―６７３―５８３０ 

FAX 番号 ０９２―６７３―５８３０ 

メールアドレス ２０１２wand@gmail.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：福岡市思春期ひきこもり地域支援センター「ワンド」 
https://wand.kyusan-u.ac.jp  

活動について 

家族以外の人、家以外の場所に慣れるための居場所の開室や、家族対象の親
の会を行うとともに、必要に応じて個別面接や家庭訪問、関係機関等への同
行支援・連携支援を行う。常勤スタッフ２名（臨床心理士・公認心理師）と
その他数名のサポートスタッフで支援を行っている。 

開所日時 
問合せ受付時間：火～土曜日 １０：００～１７：３０ 
居場所開室時間：水・金・土曜日 １３：００～１６：００ 
※いずれも祝日および大学の休業期間を除く 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 
原則として、福岡市在住の１５歳（中学卒業後）～２０歳くらいまでのひき
こもり状態かその傾向のある人とそのご家族 

個別相談 電話・来所・訪問・オンライン 

居場所（当事者向け） あり 

家族会 あり 

就労支援 なし（連携しての支援はあり） 

就労体験 なし 

その他 
居場所や家族会の利用は登録制です。 
まず個別でお話を伺いますので、電話かメールでお申し込みください。 

 

７ 福岡市ひきこもり成年地域支援センター よかよかルーム 

住所 〒８１０－００７３  福岡市中央区舞鶴２丁目５－１ あいれふ３階 

電話番号 ０９２-７１６-３３４４ 

FAX 番号 ０９２-７１６-３３９４ 

メールアドレス yokaroom@grace.ocn.ne.jp 

活動について 
福岡市からの委託を受け、特定非営利活動法人 JACFA が運営しています。 
福岡市内にお住いのひきこもり本人またはご家族の支援をしています。 

開所日時 平日１０時～１７時（第１火曜日は１２時～１９時） 

対象者・対象年齢 福岡市内にお住いの概ね２０歳以上のひきこもり本人またはご家族 

個別相談 
電話相談・面接相談・訪問相談・オンライン相談（LINE ビデオ通話・アバタ
ー相談等） 

居場所（当事者向け） フリースペースとろっこ 

家族会 家族のためのセルフケアプログラム（2か月に一度開催） 

 

https://wand.kyusan-u.ac.jp/
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１ 福岡県精神保健福祉センター 

住所 〒８１６－０８０４  春日市原町３－１－７ 

電話番号 ０９２－５８２－７５００（相談専用） 

FAX 番号 ０９２－５８２－７５０５ 

その他連絡先 
福岡県精神保健福祉センターのホームページがあります。 
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4404407/ 

活動について 

【精神保健福祉相談】 
「精神的な病気ではないかと心配している」「こころの病気に関する医療機
関や自助グループを探している」などの相談に応じます。 
  
【専門相談：思春期精神保健相談】 
 不登校やひきこもり等の思春期のこころの問題で悩んでいるご本人やご家
族の相談に応じます。 
〇来所相談（予約制） 
 第 1、3 木曜日 ９：００～１２：００ 

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 福岡市、北九州市を除く福岡県域にお住まいの方 

個別相談 電話 ・ 来所 

 

  

精神保健福祉センター 

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4404407/
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２ 北九州市立精神保健福祉センター 

住所 
〒８０２－８５６０  北九州市小倉北区馬借１－７－１ 
            総合保健福祉センター（アシスト２１）５階 

電話番号 ０９３―５２２―８７２９ 

FAX 番号 ０９３―５２２―８７７６ 

その他連絡先 

ホームページ 北九州市 
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/division181.html  

北九州市いのちとこころの情報サイト 
https://www.ktq-kokoro.jp/  

活動について 
ひきこもり家族教室、ひきこもりに関する市民向けの講演会を開催していま
す。その他、支援者向けの研修会を行っています。 

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始は除く） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 
家族教室は、北九州市内にお住いのおおむね 18 歳以上のひきこもりの方の
ご家族を対象としています。 

その他 
・「ひきこもり家族教室」：全９回 
・市民向け講演会「ひきこもりを考える集い」：年 1 回 
・支援者向け研修会：年２回程度 

 

３ 福岡市精神保健福祉センター 

住所 〒８１０－００７３  福岡市中央区舞鶴２丁目５－１あいれふ３階 

電話番号 ０９２－７３７－８８２５ 

FAX 番号 ０９２－７３７－８８２７ 

メールアドレス seishinhoken.PHB@city.fukuoka.lg.jp 

その他連絡先 
ホームページ 
https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/seishinhoken/life/sei
shinhoken-center/  

活動について 
専門相談において、ひきこもり当事者や家族、支援者を対象とする相談
を行っています。また、家族教室やひきこもりに関する市民講演会や啓
発活動を行っています。 

開所日時 火・木、第 1・３水 １０：００～１３：００（専門相談） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 福岡市にお住まいのおおむね２０歳以上のひきこもり本人やその家族 

個別相談 電話  ・  来所（予約制） 

その他 
家族教室 全 5回（月 1回開催）：前期 5 月～9月，後期 11月～3 月 
各クール開始前に要申込み 
専門相談および各種申込先：０９２―７３７―８８２９ 

 

  

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/division181.html
https://www.ktq-kokoro.jp/
mailto:seishinhoken.PHWB@city.fukuoka.lg.jp
https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/seishinhoken/life/seishinhoken-center/
https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/seishinhoken/life/seishinhoken-center/
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１ 筑紫保健福祉環境事務所 健康増進課精神保健係 

住所 
〒８１６－０９４３  大野城市白木原３丁目５番２５号 

（筑紫総合庁舎内） 

電話番号 ０９２―５１３―５５８５ 

FAX 番号 ０９２―５１３―５５９８ 

メールアドレス chikushi-hhe@pref.fukuoka.lg.jp 

対象者 筑紫野市、春日市、大野城市、太宰府市、那珂川市にお住まいの方。 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問 ・ メール 

 

２ 粕屋保健福祉事務所 健康増進課精神保健係 

住所 〒８１１－２３１８  糟屋郡粕屋町戸原東１－７－２６ 

電話番号 ０９２－９３９－１１８５ 

FAX 番号 ０９２－２３１－９７６７ 

対象者 
古賀市、新宮町、久山町、篠栗町、粕屋町、須恵町、志免町、宇美町にお住ま
いの方。 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問 

 

３ 糸島保健福祉事務所 健康増進課精神保健係 

住所 〒８１９－１１１２  糸島市浦志２丁目３－１ 

電話番号 ０９２－３２２－３３２６ 

FAX 番号 ０９２－３２２－９２５２ 

メールアドレス itoshima-hh-seisin@pref.fukuoka.lg.jp 

対象者 糸島市にお住まいの方。 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問 ・ メール 

 

４ 宗像・遠賀保健福祉環境事務所 健康増進課精神保健係 

住所 〒８１１－３４３６  宗像市東郷１－２－１ 

電話番号 ０９４０－３６－２４７３ 

FAX 番号 ０９４０－３６－６１０１ 

対象者 宗像市、福津市、中間市、芦屋町、水巻町、岡垣町、遠賀町にお住まいの方。 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問 

 

保健福祉（環境）事務所、保健所 

mailto:chikushi-hhe@pref.fukuoka.lg.jp
http://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4403808/
http://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4403808/
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５ 嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所 健康増進課精神保健係 

住所 〒８２０－０００４  飯塚市新立岩８番１号 

電話番号 ０９４８－２１－４８７５ 

FAX 番号 ０９４８－２４－０１８６ 

対象者 飯塚市、嘉麻市、桂川町、直方市、宮若市、小竹町、鞍手町にお住まいの方。 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問 

 

 

６ 田川保健福祉事務所 健康増進課精神保健係 

住所 〒８２５－８５７７  田川市大字伊田３２９２－２ 

電話番号 ０９４７－４２－９３０７ 

FAX 番号 ０９４７－４４－６１１２ 

メールアドレス tagawa-hh@pref.fukuoka.lg.jp 

対象者 
田川市、香春町、添田町、糸田町、川崎町、大任町、赤村、福智町にお住まい
の方。 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問 ・ メール 

 

 

７ 北筑後保健福祉環境事務所 健康増進課精神保健係 

住所 〒８３８－００６８   朝倉市甘木２０１４－１ 朝倉総合庁舎 

電話番号 ０９４６－２２－３９６５ 

FAX 番号 ０９４６－２４－９２６０ 

メールアドレス hokuchiku-hhe-seishin@pref.fukuoka.lg.jp 

対象者 小郡市、うきは市、朝倉市、筑前町、東峰村、大刀洗町にお住まいの方。 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問 ・ メール 

 

 

８ 南筑後保健福祉環境事務所 健康増進課精神保健係 

住所 〒８３２－０８２３  柳川市三橋町今古賀８－１  

電話番号 ０９４４－７２－２１７６ 

FAX 番号 ０９４４－７２－３２９５ 

メールアドレス nanchiku-seishin@pref.fukuoka.lg.jp 

対象者 
大牟田市、柳川市、八女市、筑後市、大川市、みやま市、大木町、広川町にお
住まいの方。 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問 ・ メール 

 

mailto:tagawa-hh@pref.fukuoka.lg.jp
mailto:nanchiku-seishin@pref.fukuoka.lg.jp
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９ 京築保健福祉環境事務所 健康増進課精神保健係 

住所 〒８２４－０００５  行橋市中央１丁目２－１ 

電話番号 ０９３０－２３－２９６６ 

FAX 番号 ０９３０－２３－４８８０ 

対象者 
行橋市、豊前市、苅田町、みやこ町、吉富町、上毛町、築上町にお住まいの
方。 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問 

 

 

１０ 久留米市保健所 保健予防課 精神保健チーム 

住所 〒８３０－００２２  久留米市城南町１５番地５ 

電話番号 ０９４２－３０－９７２８ 

FAX 番号 ０９４２－３０－９８３３ 

メールアドレス ho-yobou@city.kurume.lg.jp 

活動について ひきこもりに関する相談支援（電話や訪問等） 

開催日時 月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５（祝日は除く） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 ひきこもりで悩んでいる人、そのご家族など 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問 ・ メール相談 
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１ 大牟田市 保健福祉部 福祉課 総合相談担当 

住所 〒８３６－８６６６  大牟田市有明町２丁目３番地 

電話番号 ０９４４－４１－２６７２ 

FAX 番号 ０９４４－４１－２６６２ 

メールアドレス e-fs-soudan01@city.omuta.fukuoka.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

なし 

活動について 

・福祉の総合相談窓口として、電話や来所、家庭訪問で個別相談を受け対応
しています。 

・ひきこもり支援ネットワーク会議等に参加するとともに、啓発活動に取り
組んでいます。 

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 大牟田市内にお住まいの方 

個別相談 電話・来所・訪問・メール 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 なし 

 

２ 久留米市生活自立支援センター（西部・東部） 

【担当課：久留米市役所生活支援第２課】 

住所 〒８３０－８５２０  久留米市城南町１５－３ 

電話番号 
東部：０９４２－３０－９１１３  
西部：０９４２－３０－９１８５ 
【担当課：０９４２－３０－９０２３】 

FAX 番号 
東部：０９４２－３０－９３２７   
西部：０９４２－３０－９１８６ 
【担当課：３０－９７１０】 

メールアドレス 
東部：kurumejiritsu-toubu9113@elite-staff.com 
西部：kurucjiritsu@greencoop-fukuoka.or.jp 
【担当課：hogo@city.kurume.lg.jp】 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ひきこもりに関する直接的支援は行っていないため、相談があった場合、ひ
きこもりの支援機関に繋いでいる。 

 

市町村 

mailto:kurumejiritsu-toubu9113@elite-staff.com
mailto:kurucjiritsu@greencoop-fukuoka.or.jp
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３ 直方市 市民部 保護・援護課 援護係（生活困窮者自立支援相談担当） 

住所 〒８２２－８５０１  直方市殿町７番１号 

電話番号 ０９４９－２５－２１３４ 

FAX 番号 ０９４９－２５－２１３５ 

メールアドレス n-hogoengo@city.nogata.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：引きこもりに関する相談窓口の案内 
https://www.city.nogata.fukuoka.jp/kurashi/_1109/_15898.html  

活動について 
電話や来所にて相談に応じます。必要に応じて訪問することもあります。 
支援機関に関する情報提供やひきこもり支援センターとの同行等も行いま
す。 

開所日時 ８：３０ ～ １７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
直方市にお住まいのひきこもり当事者および、その家族 
（おおむね１５歳以上） 

個別相談 電話・来所・訪問・メール 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 生活困窮者自立相談を通じた就労支援 

就労体験 なし 

その他 なし 

 

４ 飯塚市役所 生活支援課 飯塚市生活自立支援相談室 

住所 〒８２０－８５０１  飯塚市新立岩 5番 5号 

電話番号 ０９４８－３０－２６１０ 

FAX 番号 ０９４８－３０－２６１１ 

メールアドレス iizukaseikatu@fsc-go.co.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ 
https://www.city.iizuka.lg.jp/hogo1somu/seikatsuziritusiensoudan.
html  

活動について 
・ご家族や匿名でも、随時、電話や来室、家庭訪問等で相談に応じていま
す。 

・年間 3 回、広報紙に掲載して「ひきこもり相談会」を実施しています。 

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 特に、制限はありません。 

個別相談 電話・来室・訪問・ＬＩＮＥ・メール 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 就労準備支援事業を含めて行っています。 

就労体験 必要に応じて実施しています。 

mailto:n-hogoengo@city.nogata.lg.jp
https://www.city.nogata.fukuoka.jp/kurashi/_1109/_15898.html
https://www.city.iizuka.lg.jp/hogo1somu/seikatsuziritusiensoudan.html
https://www.city.iizuka.lg.jp/hogo1somu/seikatsuziritusiensoudan.html
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５ 田川市 生活支援課 

住所 〒８２５－８５０１  田川市中央町１番１号 

電話番号 ０９４７―８５―７１２６ 

 

 

６ 柳川市 保健福祉部 障がい者福祉係 

住所 〒８３２－８６０１  柳川市本町８７番地１ 

電話番号 ０９４４－７７－８５１４ 

FAX 番号 ０９４４－７３－９２１１ 

メールアドレス 40207fukushi-shou@city.yanagawa.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.city.yanagawa.fukuoka.jp/kenko/fukushi/hikikomori/  

活動について 
・電話や来所、家庭訪問で相談に応じます。 
・年に２回、ひきこもり相談会を開催。 

開所日時 ９：００～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 柳川市在住のひきこもり当事者とその家族（概ね１８歳以上） 

居場所（当事者向け） あり：ほっとカフェ（月 1 回開催） 

家族会 なし 

就労支援 あり：基幹相談支援センターと連携 

就労体験 あり：基幹相談支援センターと連携 

 

 

７ 八女市 健康福祉部 福祉課 福祉相談係 

住所 〒８３４－８５８５  八女市本町６４７ 

電話番号 ０９４３－２３－１１２４ 

FAX 番号 ０９４３－２２－７０９９ 

メールアドレス fukushisoudan@city.yame.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

実務は八女市社会福祉協議会に委託しています。 
八女市社会福祉協議会 TEL：０９４３－２３－０２９４ 

 

 
８ 筑後市 福祉課 

住所 〒８３３－８６０１  筑後市大字山ノ井８９８ 

電話番号 ０９４２－６５－７０２１ 

 

https://www.city.yanagawa.fukuoka.jp/kenko/fukushi/hikikomori/
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９ 大川市 福祉事務所 地域福祉係 

住所 〒８３１－８６０１  大川市酒見２５６－１ 

電話番号 ０９４４－８５－５５３７ 

FAX 番号 ０９４４－８６－８４８３ 

メールアドレス okwfukusi_k@city.okawa.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

・ひきこもり相談 
ホームページ：「大川市 ひきこもり相談」と検索ください。 
 

・りらっくすぺーす 
ホームページ：「大川市 りらっくすぺーす」と検索ください。 
インスタグラム：@riraku.12 

活動について 

ひきこもり相談 
電話やメール、来所、訪問で相談に応じます。状況に応じて困りごと相談室
やひきこもり地域支援センターと連携します。 
りらっくすぺーす 
不登校、ひきこもりの方や心を休めたい方などが安心して自由に過ごせるフ
リースペースを週に２回開所しています。 

開所日時 

ひきこもり相談 ：平日８：３０～１７：００  
りらっくすぺーす：毎週月曜日１７：００～１９：００ 

毎週木曜日１４：００～１６：００ 
（祝日、お盆、年末年始除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
ひきこもり相談：大川市にお住まいのひきこもり当事者や家族（対象年齢不
問） 
りらっくすぺーす：大川市にお住まいの 10 代～20 代の方 

個別相談 電話、来所、訪問、メール 

居場所（当事者向け） 
りらっくすぺーす  
週に 2回（毎週月曜日、毎週木曜日）開催：祝日、お盆、年末年始除く 

家族会 なし 

就労支援 あり（状況に応じて困りごと相談室の就労準備支援などと連携） 

就労体験 なし 
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10 行橋市 

社会福祉法人 行橋市社会福祉協議会 行橋市障がい者等基幹相談支援センター 

住所 〒８２４－００６３  行橋市中津熊５０１番地 ウィズゆくはし内 

電話番号 ０９３０－２５－５５３４ 

FAX 番号 ０９３０－２５－５５３６ 

メールアドレス yukuhashikikan@blue.ocn.ne.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.yukusha.com/  

活動について 

電話や来所、訪問等により様々なご相談に対応致します。 
その方に合った福祉サービスのご提案や利用の援助等により、ひきこもり状
態にある方の社会参加やご家族の不安軽減につながるよう、福祉・医療など
様々な関係機関と連携・協力して支援に取り組んでいます。 

開所日時 月曜日～金曜日 ８：３０～１７：００ 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 行橋市にお住まいの障害をお持ちの方やそのご家族、近隣の方 等 

個別相談 電話・来所・訪問など 

居場所（当事者向け） 

あり：「こみカフェ」毎週木曜日１３：００～１５：００ 
誰でも気軽に立ち寄れるカフェを実施しています。 

   「障がい者パソコン教室」月～金１３：００～１７：００ 
   講師とマンツーマンでパソコン技術の習得を目指します。  

家族会 なし 

就労支援 
関係機関と連携して様々な形での就労支援、また生活支援を実施していま
す。 

就労体験 なし 

 

11 豊前市役所 

福祉課 障害者福祉係 ／ 健康長寿推進課 生涯現役推進係 ／ 学校教育課 学校教育係 

住所 〒８２８－８５０１  豊前市大字吉木９５５番地 

電話番号 ０９７９－８２－１１１１（代表） 

 

  

https://www.yukusha.com/
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１２ 中間市 福祉支援課 福祉政策係 

住所 〒８０９-８５０１  中間市中間一丁目１番１号 

電話番号 ０９３－２４６－６２７０ 

FAX 番号 ０９３－２４４－０５７９ 

メールアドレス fukushishienka@city.nakama.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：中間市 
https://www.city.nakama.lg.jp  

活動について 
電話及び面談により相談に応じ、支援機関へのつなぎ及び支援機関の情報提
供を行います。 

開所日時 ８：３０～１７：１５ 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 中間市内にお住まいの方（原則 18 歳以上） 

個別相談 電話・来庁 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 一部あり（支援先との連携） 

就労体験 なし 

その他 なし 

 

１３ 小郡市役所 福祉課 障がい者福祉係 

住所 〒８３８－０１９８  小郡市小郡２５５－１ 

電話番号 ０９４２－７３－９１２３ 

FAX 番号 ０９４２－７３－２５５５ 

メールアドレス fukushi@city.ogori.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

なし 

活動について 
年に１回ひきこもり相談会を実施予定としています。 
実施日等は広報にて案内しておりますのでご確認ください。 

開所日時 ８：３０～１７：００（土日祝、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
小郡市内在住でひきこもり状態にある人（概ね１８歳以上）、その家族又は関
係者 

個別相談 来庁（予約制） 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 なし 

https://www.city.nakama.lg.jp/
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１４ 筑紫野市 保護課 暮らしの困りごと相談 

住所 〒８１８－８６８６  筑紫野市石崎１丁目１番１号 

電話番号 ０９２－９２３－１１１１ 

FAX 番号 ０９２－９２３－１７３４ 

メールアドレス hogo@city.chikushino.fukuoka.jp 

活動について 
ひきこもり支援だけではなく、様々な困りごとの相談を受けています。 
相談者と一緒に、課題の解決に向けて取り組んでいます。 

開所日時 ８：３０ ～ １７：００ 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 筑紫野市にお住いのひきこもり当事者及びその家族（就学していないこと） 

個別相談 電話・来所・訪問・メール 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 あり（就労準備支援） 

就労体験 あり（就労準備支援） 

 

１５ 春日市 地域共生部 健康課 健康づくり担当 

住所 
〒８１６－０８５１  春日市昇町 1 丁目１２０番地  

(春日市いきいきプラザ） 

電話番号 ０９２－５０１－１１３４ 

FAX 番号 ０９２－５０１－１１３５ 

メールアドレス kenkou@city.kasuga.fukuoka.jp 

活動について 

・「保健師によるこころの相談」「精神科医によるこころの相談」を実施し、
ひきこもり当事者や家族の相談等にも応じています。 

・複合的な課題を抱えるひきこもり当事者等の支援については、「重層的支
援事業」として、関係機関との情報共有・連携、個別支援等に取り組んで
います。 

開所日時 午前８時３０分～午後５時 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 春日市内にお住まいのひきこもり当事者とその家族（概ね１８歳以上） 

個別相談 電話、来所 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 生活困窮者自立相談支援窓口くらしサポート「よりそい」 就労支援事業 

就労体験 
生活困窮者自立相談支援窓口くらしサポート「よりそい」 就労準備支援事
業 
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１６ 大野城市 すこやか福祉部 福祉サービス課 福祉政策担当 

住所 〒８１６－８５１０  大野城市曙町２－２－１ 

電話番号 ０９２－５８０－１８５１ 

FAX 番号 ０９２－５７３－８０８３ 

メールアドレス fukusi@city.onojo.fukuoka.jp 

 

１７ 宗像市  

生活支援課 自立生活支援係 / 健康課 健康サポート係 

住所 〒８１１－３４９２  宗像市東郷１－１－１ 

電話番号 ０９４０－３６－９５７０ / ０９４０－３６－１１８７ 

FAX 番号 ０９４０―３６―５８５６ / ０９４０―３６―２８３１ 

メールアドレス seikatusien@city.munakata.lg.jp / kenkou@city.munakata.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：宗像市役所 
https://www.city.munakata.lg.jp/kiji0034243/index.html  

活動について 

【生活支援課】 
・電話や来所、家庭訪問で相談に応じます。 
・就労支援や就労準備支援を行い、社会復帰を支援します。 
・ひきこもりに関する研修会へ参加し、相談員の資質向上に取り組んでいま
す。 

【健康課】 
・電話や来所で相談に応じます。支援機関に関する情報提供等を行います。 

開所日時 ８：３０～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 宗像市にお住いの方（原則 18 歳以上） 

個別相談 

【生活支援課】 
電話・来所・訪問・市ホームページの問合せフォーム（初回のみ） 
※来所相談は原則事前予約制。予約なしの来庁も可能ですが、相談が込み合
っている場合はお待ちいただきます。 

※相談者の家への訪問も可能です。 
【健康課】 
電話・来所 
※来所相談等は担当部署が複数あるため事前に連絡していただけるとスムー
ズです。 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 あり（生活困窮者就労支援事業） 

就労体験 あり（生活困窮者就労準備支援事業） 

その他 なし 

 

  

mailto:fukusi@city.onojo.fukuoka.jp
mailto:seikatusien@city.munakata.lg.jp
https://www.city.munakata.lg.jp/kiji0034243/index.html
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１８ 太宰府市 健康福祉部 生活支援課 生活支援係 

住所 〒８１８－０１９８  太宰府市観世音寺 1丁目 1 番 1 号 

電話番号 
０９２－９２１－２１２１（内線３７５・３００）（市の連絡先） 
０９０－４０６１－９０８１（ひきこもり専用電話） 

FAX 番号 092-925-0294（太宰府市福祉事務所の FAX 番号） 

メールアドレス 
l-support@city.dazaifu.lg.jp（市のメールアドレス） 
tomoni@docomo.ne.jp（ひきこもり専用メールアドレス） 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.city.dazaifu.lg.jp/soshiki/14/41962.html 
（市のひきこもりホームページ） 

活動について 

・電話や来所、アウトリーチによる相談に応じます。「ふくおかバーチャル
さぽーと」登録によるメタバースを活用した相談も可能です。支援機関に
関する情報提供や同行支援も行います。 

・ひきこもり当事者が安らいで過ごせるフリースペース、家族の交流や学び
を目的とした「家族のつどい」を毎月開催し、ひきこもり本人や家族を支
援しています。 

・夜のひきこもり相談会、ひきこもりに関する講話やイベント等を実施し、
ひきこもり支援の充実に取り組んでいます。 

開所日時 ８：３０～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 太宰府市にお住まいの方（概ね 18 歳以上） 

個別相談 

電話・来所・訪問・メタバース活用による個別相談 
※来所相談等は予約制です。 
※市への来所が難しい場合は、直接またはお住まい付近の公共施設をお借り
して面談を行うことも可能です。 

居場所（当事者向け） あり：毎月一回（第４回曜日）開催 

家族会 あり：毎月一回（第２木曜日）開催 

就労支援 あり：支援先との連携を図ることは可能 

就労体験 なし 

その他 令和７年７月１日よりひきこもりサポート事業を開始しました。 

 

  

mailto:l-support@city.dazaifu.lg.jp
mailto:tomoni@docomo.ne.jp
https://www.city.dazaifu.lg.jp/soshiki/14/41962.html
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１９ 古賀市 福祉課 福祉相談係（生活再生支援担当） 

住所 〒８１１－３１１６  古賀市庄２０５番地 サンコスモ古賀 

電話番号 ０９２－９４２－１１５６ 

FAX 番号 ０９２－９４２－１１５４ 

メールアドレス saisei@city.koga.fukuoka.jp 

活動について 

・ひきもりの状態にある方やそのご家族の相談を受け付けています。専門の
支援員がお困りごとをお聞きし、日常生活のアドバイスや就労体験など、
それぞれの状況に合った支援プログラムに沿って、日常生活の改善、社会
活動の訓練、就労に向けての準備などの支援を行います。 

開所日時 ９：００～１６：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 古賀市にお住まいのひきこもり当事者とその家族 

個別相談 
電話・来所・訪問 
※来所相談等は予約制です。 
※来所が難しい場合は、ご自宅を訪問して相談をお受けすることも可能です。 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 あり（就労準備支援事業） 

就労体験 あり（就労準備支援事業） 

 

２０ 福津市 健康福祉部 福祉課 生活相談係 

住所 〒８１１－３２９３  福津市中央１―１―１ 

電話番号 ０９４０―４３―８１８８ 

FAX 番号 ０９４０―３４―３８８１ 

メールアドレス fukushi@city.fukutsu.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ（ひきこもり相談の窓口案内） 
https://www.city.fukutsu.lg.jp/soshiki/fukushi/sodan/16778.html 

活動について 
・電話や来所、訪問、メールなど、相談に応じます。 
・就労支援員による就労相談を実施しています。 
・様々な支援機関と連携し、伴走支援します。 

開所日時 ８：３０～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
福津市に住所を有する方（概ね１８歳以上、但し高校等に所属していない場
合１５歳上も可） 

個別相談 
電話・来所・訪問・メール 
※来所での相談をご希望の場合は、事前に予約をお願いします。 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 あり：就労支援員による相談支援（他機関との連携） 

就労体験 なし 

 

https://www.city.fukutsu.lg.jp/soshiki/fukushi/sodan/16778.html
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２１ うきは市 福祉事務所 

住所 〒８３９－１３９３  うきは市吉井町新治３１６ 

電話番号 ０９４３－７５－４９６１ 

 

２２ 宮若市役所  

健康福祉課 健康対策係 / こども家庭課 子育て支援係 / 保護人権課 事務係 

住所 〒８２３－００１１  宮若市宮田２９番地１ 

電話番号 
(健康対策係)０９４９－３２－１１７７ 
(子育て支援係)０９４９－３２－０５１７ 
(事務係)０９４９－３２－９３７７ 

FAX 番号 ０９４９―３２―９４３０ 

メールアドレス kenko@city.miyawaka.lg.jp 

活動について 
電話や来所の相談があれば、サテライトの相談窓口を紹介。また、ひきこも
りの課題以外の支援が必要な場合は、適宜担当部署が支援を実施。 

開所日時 市役所の開庁日時と同様 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 対象年齢に応じて、担当課が窓口となっている。 

個別相談 電話や来所 

居場所（当事者向け） あり：学校への登校が遠ざかっている児童生徒の居場所 

就労支援 あり：生活困窮者相談室(０９４９―３２―３４７７) 

 

２３ 嘉麻市役所 健康課 

住所 〒８２０－０２９２  嘉麻市岩崎１１８０番地１ 

電話番号 ０９４８－４２－７４３０ 

FAX 番号 ０９４８－４２－７０９３ 

メールアドレス kenko@city.kama.lg.jp 

活動について 
ひきこもり相談窓口 
必要な関係課、関係機関へのつなぎ 

開所日時 平日８：３０～１７：００ 

対象者・対象年齢 嘉麻市内にお住いの方 

個別相談 電話、来所、訪問、メール 

居場所（当事者向け） 紹介 

家族会 紹介 

就労支援 関係機関の紹介 

就労体験 関係機関の紹介 

その他 関係機関の紹介 

mailto:kenko@city.kama.lg.jp
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２４ 朝倉市福祉事務所 保護係 

住所 〒８３８－８６０１  朝倉市甘木２３２番地１ 

電話番号 ０９４６―２８―７５５２ 

FAX 番号 ０９４６－２２－１１５１ 

メールアドレス ukushi-hogo@city.asakura.lg.jp 

活動について 困りごと相談でのひきこもり相談 

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 朝倉市在住の方 

個別相談 電話、来所、訪問、メール 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 あり（生活困窮者就労準備支援） 

就労体験 あり（生活困窮者就労準備支援） 

 

 

２５ みやま市 福祉課 福祉総務・障がい福祉係 

住所 〒８３５－８６０１  みやま市瀬高町小川 5 番地 

電話番号 ０９４４―６４―１５１８ 

FAX 番号 ０９４４―６４―１５１９ 

メールアドレス shakaifukushi@city.miyama.lg.jp 

 

 

２６ 糸島市 地域福祉課・相談支援係 

住所 〒８１９－１１９２  糸島市前原西一丁目 1 番 1 号 

電話番号 ０９２―３３２－２０７３ 

FAX 番号 ０９２‐３２１－１１３９ 

メールアドレス chiikifukushi@city.itoshima.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.city.itoshima.lg.jp/  

 

  

https://www.city.itoshima.lg.jp/
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２７ 那珂川市役所 健康福祉部 生活福祉課 地域福祉担当 

住所 〒８１１－１２９２  那珂川市西隈 1丁目 1番 1 号 

電話番号 ０９２－９５３－２２１１ 

メールアドレス fukusi@city-nakagawa.fukuoka.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

那珂川市ホームページ 
https://www.city.nakagawa.lg.jp/soshiki/53/hikikomorisien.html  

活動について 相談受付 

開所日時 ８：３０～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 なし 

個別相談 電話・来所・訪問 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 なし 

 

 

２８ 宇美町役場 福祉課 福祉・手当係 

住所 〒８１１－２１９２  糟屋郡宇美町宇美５－１－１ 

電話番号 ０９２－９３４－２２７８ 

FAX 番号 ０９２－９３３－７５１２ 

メールアドレス fukushi@town.umi.lg.jp 

活動について 窓口相談 

開所日時 平日 ８：３０～１７：１５ （年末年始を除く） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 特になし 

個別相談 電話、メール、来所 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 必要に応じて 

就労体験 必要に応じて 

 

https://www.city.nakagawa.lg.jp/soshiki/53/hikikomorisien.html
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２９ 篠栗町 福祉課 障がい者支援係 

住所 〒８１１－２４９２  糟屋郡篠栗町中央１丁目１番１号 

電話番号 ０９２－９４７－１３５６ 

FAX 番号 ０９２－９４７－７９７７ 

メールアドレス k-sshien@town.sasaguri.lg.jp 

活動について ひきこもりの方やご家族の相談 

開所日時 月曜日から金曜日 8時 30 分から 17時（祝日及び年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 篠栗町にお住いの方やその家族 

個別相談 電話や来所等による相談 

 

 

３０ 志免町役場 健康課 健康づくり係 

住所 〒８１１－２２４４  糟屋郡志免町志免中央一丁目１番１号 

電話番号 ０９２－９３５－１４８４ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

・その他、「志免町こころの健康づくり相談」として専用ダイヤルあり 
 ☏０９２－９３７－２７７７  
月曜～金曜、9時～17時（祝日・年末年始を除く） 

活動について 
電話や来所、家庭訪問にて相談に応じます。相談内容に応じて、支援機関に
関する情報提供等を行います。 

開所日時 ８：３０～１７：００（役場の開庁時間に準ずる） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 志免町在住の方や家族の方等 

個別相談 原則、電話・来所での相談 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 
なし 
※志免町社会福祉協議会主催の家族会：年６回あり 

就労支援 なし（必要に応じて、支援先との連携を行います） 

就労体験 なし 
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３１ 須恵町 福祉課 一般福祉係 

住所 〒８１１－２１９３  糟屋郡須恵町大字須恵７７１番地 

電話番号 ０９２－９３２－１１５１ 

FAX 番号 ０９２－９３３－６６２６ 

メールアドレス fukushi@town.sue.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.town.sue.fukuoka.jp/soshiki/fukushika/shogaisha_fu
kushi/9001.html  

活動について 電話や来所等における相談 

開所日時 
土曜日、日曜日、祝日及び年末年始を除く月曜日から金曜日、8 時 30 分か
ら 17 時 15 分 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 須恵町にお住まいの方やその家族 

個別相談 電話・来所・メール 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 なし 

 

３２ 新宮町 健康福祉課 社会福祉担当 

住所 〒８１１－０１１９  糟屋郡新宮町緑ケ浜１－１－１ 

電話番号 ０９２－９６２－０２３９ 

FAX 番号 ０９２－９６２－０７２５ 

メールアドレス fukushi@town.shingu.fukuoka.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

社会福祉／新宮町
https://www.town.shingu.fukuoka.jp/iryo_kenko_fukushi/5778.ht
ml  

活動について 
電話相談や窓口での相談対応しています。 
相談内容により適宜必要な機関につなぎ、支援を行います。 
まずはお気軽にご相談ください。 

開所日時 ８：３０～１７：００（土日祝、年末年始除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
ひきこもり支援を必要とする方。 
※不登校、ひきこもりは、専門部署へつなぎます。 

個別相談 電話、来所 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 あり、不定期（情報提供や専門の担当へつなぎます） 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

https://www.town.sue.fukuoka.jp/soshiki/fukushika/shogaisha_fukushi/9001.html
https://www.town.sue.fukuoka.jp/soshiki/fukushika/shogaisha_fukushi/9001.html
https://www.town.shingu.fukuoka.jp/iryo_kenko_fukushi/5778.html
https://www.town.shingu.fukuoka.jp/iryo_kenko_fukushi/5778.html
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３３ 久山町 健康課（ヘルス C&C センター） 

住所 〒８１１－２５０１  糟屋郡久山町大字久原１８２２番地１ 

電話番号 ０９２－９７６－３３７７ 

FAX 番号 ０９２－９７６－３３７８ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

久山町ホームページ（ひきこもりの方やご家族の相談先） 
https://www.town.hisayama.fukuoka.jp/soshiki/kenko/gyomu/ka
kushusodan/4046.html 

活動について 電話や来所、家庭訪問で相談に応じます。  

開所日時 ８：３０～１７：００（土日祝日・１２月２９日～１月３日除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 久山町にお住まいの方 

個別相談 電話・来所・訪問 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

 

３４ 粕屋町 福祉課障がい者 支援係 

住所 〒８１１－２３９２  粕屋町駕与丁１－１－１ 

電話番号 ０９２－９３８－０２７８ 

FAX 番号 ０９２－９３８－９５２２ 

活動について 特になし 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

 

３５ 芦屋町 福祉課 障がい者・生活支援係 

住所 〒８０７－０１９８  遠賀郡芦屋町幸町 2番 20 号 

電話番号 ０９３－２２３－３５３０ 

FAX 番号 ０９３－２２２－２０１０ 

メールアドレス syougai@town.ashiya.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.town.ashiya.lg.jp/site/fukushi/38637.html  

 

https://www.town.hisayama.fukuoka.jp/soshiki/kenko/gyomu/kakushusodan/4046.html
https://www.town.hisayama.fukuoka.jp/soshiki/kenko/gyomu/kakushusodan/4046.html
https://www.town.ashiya.lg.jp/site/fukushi/38637.html
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３６ 水巻町役場 地域づくり課 生活支援係 

住所 〒８０７－８５０１  遠賀郡水巻町頃末北一丁目 1 番 1 号 

電話番号 (代表)０９３－２０１－４３２１ 

FAX 番号 (代表)０９３－２０１－４４２３ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

水巻町ホームページ：https://www.town.mizumaki.lg.jp  

活動について ・電話や来所で相談に応じ、支援機関に関する情報提供を行います。 

日時 役場開庁時間 （８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始除く）） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 水巻町内にお住まいのひきこもり当事者とその家族 (概ね 18歳以上) 

個別相談 電話・来所 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

 

３７ 岡垣町 福祉課 障がい者支援係 

住所 〒８１１－４２３３  遠賀郡岡垣町野間 1丁目 1 番 1 号 

電話番号 ０９３－２８２－１２１１ 

FAX 番号 ０９３―２８２―１２９９ 

メールアドレス fukushi@town.okagaki.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：
https://www.town.okagaki.lg.jp/s013/20180926133318.html  

活動について 

・電話や来所、メールにて相談に応じます。 
・必要に応じて関係機関につないだり、社会資源を紹介します。 
・年に 1 回、福岡県ひきこもり地域支援センターと連携し、相談会を実施し
ています。 

開所日時 ９：００～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 岡垣町内にお住まいのひきこもり当事者とその家族 

個別相談 電話・来所・メール 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 なし 

https://www.town.mizumaki.lg.jp/
https://www.town.okagaki.lg.jp/s013/20180926133318.html
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３８ 遠賀町役場 福祉課 障がい者支援係 

住所 〒８１１－４３９２  遠賀郡遠賀町大字今古賀５１３番地 

電話番号 ０９３－２９３－１２３４ 

FAX 番号 ０９３－２９３－０８０６ 

メールアドレス fukushi@town.onga.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.town.onga.lg.jp  

活動について 
電話相談・来所相談に応じます。ひきこもり相談員による相談も受け付けま
す。相談員による訪問も可能です。ひきこもり当事者の悩みを聞き、できる
ことを一緒に考えていきます。 

開所日時 
８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 
ひきこもり相談員による相談は、原則水曜日。 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 町内在住の１８歳以上の人 

個別相談 
電話・来所 
※ひきこもり相談員による訪問も可能 
※相談員による相談は事前予約制で、相談対応日は原則水曜日 

就労支援 地域若者サポートステーション等関係機関との連携 

 

３９ 小竹町 福祉課 一般福祉係 

住所 〒８２０－１１９２  鞍手郡小竹町大字勝野３１６７番地１ 

電話番号 ０９４９－６２－１２１９ 

 

４０ 鞍手町 

福祉人権課 福祉人権係・高齢者支援係 / 包括支援センター /  

健康こども課 健康増進係・子育て支援係 

住所 〒８０７－１３９２  鞍手郡鞍手町大字小牧２０８０番地２ 

電話番号 
０９４９－４２－２１１６ 
０９４９－４３－３０１９ 
０９４９－４２－２１１７ 

FAX 番号 ０９４９－４２－５６９３ 

メールアドレス 

fukusi@town.kurate.lg.jp 
kourei@town.kurate.lg.jp  
houkatsu@town.kurate.lg.jp 
kenkou@town.kurate.lg.jp 
kosodate@town.kurate.lg.jp  

活動について 特になし 

個別相談 電話・来庁・メール 

 

https://www.town.onga.lg.jp/
mailto:fukusi@town.kurate.lg.jp
mailto:kourei@town.kurate.lg.jp
mailto:houkatsu@town.kurate.lg.jp
mailto:kenkou@town.kurate.lg.jp
mailto:kosodate@town.kurate.lg.jp
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４１ 桂川町 健康福祉課 健康推進係・福祉係 

住所 〒８２０－００１１  嘉穂郡桂川町大字土居３６１ 

電話番号 ０９４８－６５－０００１ 

FAX 番号 ０９４８－６５－００７８ 

メールアドレス kenko@town.keisen.lg.jp 

 

 

４２ 筑前町役場 健康課 健康推進係 

住所 〒８３８－０２９８  朝倉郡筑前町篠隈３７３番地 

電話番号 ０９４６－４２－６６４９ 

FAX 番号 ０９４６－４２－２０１１ 

メールアドレス kenkou1@town.chikuzen.fukuoka.jp 

その他連絡先に関すること
（ホームページ等） 

ホームページ：令和７年度筑前町こころの相談 
https://www.town.chikuzen.fukuoka.jp/S006/030/010/010/02
0/20210331193840.html  

活動について 

毎月３回程度、臨床心理士や公認心理師による「こころの相談事業」を実施
しており、ひきこもり相談はもちろん、不安やストレス等幅広い相談に対応
しております。 
こころの相談実施日以外は、適宜健康課保健師が相談対応を行っております。 

開所日時 
こころの相談：毎月３回程度開催。詳細は町ホームページ参照。 
健康課：８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 筑前町にお住まいの方（年齢制限なし） 

個別相談 
こころの相談※：電話・来所 ※予約制 
健康課：電話・来所・訪問・メール 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

 

 

４３ 東峰村役場 住民福祉課 福祉係 

住所 〒８３８－１６９２  朝倉郡東峰村大字小石原９４１番地９ 

電話番号 ０９４６－７４－２３１１ 

FAX 番号 ０９４６－７４－２７２２ 

メールアドレス hoken@vill.toho.fukuoka.jp 

 

https://www.town.chikuzen.fukuoka.jp/S006/030/010/010/020/20210331193840.html
https://www.town.chikuzen.fukuoka.jp/S006/030/010/010/020/20210331193840.html
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４４ 大刀洗町 福祉課 障がい福祉係 

住所 〒８３０―１２９８  三井郡大刀洗町大字冨多８１９番地 

電話番号 ０９４２－７７－２２６６ 

 

 

４５ 大木町 福祉課 

住所 〒８３０―０４１６  三瀦郡大木町大字八町牟田２５５―１ 

電話番号 ０９４４―３２―１０６０ 

 

 

４６ 広川町役場 福祉課 福祉係 

住所 〒８３４－０１１５  八女郡広川町大字新代１８０４－１ 

電話番号 ０９４３－３２－１１１３（福祉課） 

FAX 番号 ０９４３－３２－７０４４ 

メールアドレス fukushi@town.hirokawa.lg.jp 

個別相談 電話、来所、訪問、メールでの対応は可能。すぐに対応が難しい場合あり。 

 

 

４７ 香春町役場  

福祉課 福祉係 / 保険健康課 健康づくり係 

住所 〒８２２－１４９２  田川郡香春町大字高野９９４ 

電話番号 
０９４７－３２－８４１５（福祉課福祉係） 
０９４７－３２－８４０１（保険健康課健康づくり係） 

FAX 番号 ０９４７－３２－４８１５ 

メールアドレス 
fukushi@town.kawara.lg.jp（福祉係）  
kenkou@town.kawara.lg.jp（健康づくり係） 

活動について 窓口、電話での相談受付 

開所日時 ８：３０～１７：１５ 平日のみ 

 

 

４８ 添田町 健康子育て応援課 / 福祉環境課 

住所 〒８２４―０６９１  田川郡添田町大字添田２１５１ 

電話番号 ０９４７―８２―１２３１（代表） 

 

  

mailto:fukushi@town.kawara.lg.jp
mailto:kenkou@town.kawara.lg.jp
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４９ 糸田町 健康福祉課 保健衛生係 糸田町保健センター 

住所 〒８２２－１３１６  田川郡糸田町１９７１番地１ 

電話番号 ０９４７－４９－９０２０ 

FAX 番号 ０９４７－２６－０２８４ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ（こころの健康相談） 
https://www.town.itoda.lg.jp/residents/fitness_healthcare/consulta
tion/heart_00499.html  

活動について 
臨床心理士による「こころの健康相談」月 1回実施(相談料無料) 
随時、保健師が窓口・電話・訪問にて対応 

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 糸田町にお住まいの方 

個別相談 
臨床心理士による「こころの健康相談」は予約制（面談・訪問・電話） 
保健師による相談は随時対応(窓口・電話・訪問) 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 障害福祉サービスにて提供 

就労体験 なし 

 

５０ 川崎町役場 福祉課 福祉係 

住所 〒８２７－８５０１  田川郡川崎町大字田原 789-2 

電話番号 ０９４７－７２－３０００ 

 

５１ 大任町 住民課 衛生係 / 福祉課 福祉係 

住所 〒８２４－０５１２  田川郡大任町大字大行事３０６７番地 

電話番号 
０９４７－６３－３００３（住民課） 
０９４７－６３－３００４（福祉課） 

活動について 
電話や来所、家庭訪問で保健師が相談対応を行います。相談内容に応じて支
援機関に関する情報提供や利用可能な社会資源を活用した支援を行います。 

開所日時 ８：３０から１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 大任町にお住まいのひきこもり当事者とその家族（年齢制限なし） 

個別相談 
電話、来所、訪問 
※来所、訪問での相談を希望される方は事前に大任町役場担当課へ連絡をし
て下さい。 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

https://www.town.itoda.lg.jp/residents/fitness_healthcare/consultation/heart_00499.html
https://www.town.itoda.lg.jp/residents/fitness_healthcare/consultation/heart_00499.html
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５２ 赤村 住民課 

住所 〒８２４－０４３２  田川郡赤村大字内田１１８８番地 

電話番号 ０９４７－６２－３０００（代表） 

 

５３ 福智町役場 福祉課 生活福祉係 

住所 〒８２２－１２９２  田川郡福智町金田９３７番地２ 

電話番号 ０９４７－２２－７７６２ 

FAX 番号 ０９４７－２２－７９５０ 

メールアドレス fg0925@town.fukuchi.lg.jp 

その他連絡先に関すること
（ホームページ等） 

 ホームページ：福智町公式ホームページ 
 https://www.town.fukuchi.lg.jp  

活動について 
・電話や来所での相談を応じます。（筑豊サテライトオフィスの支援員さんを
交えて、相談に応じています） 

開所日時 ８：３０ ～ １７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 福智町在住で、概ね１８歳以上のひきこもり状態にある人とその家族 

個別相談 電話・来所 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 なし 

 

５４ 苅田町 福祉課・地域福祉担当 

住所 〒８００－０３９２  苅田町富久町１丁目１９－１ 

電話番号 ０９３－４３４－１１１１ 

FAX 番号 ０９３－４３５－００２３ 

メールアドレス chiiki-fukushi@town.kanda.lg.jp 

活動について 電話や来所にての相談 

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 苅田町内にお住まいの方 

個別相談 電話・来庁 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

https://www.town.fukuchi.lg.jp/
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５５ みやこ町役場  

保険福祉課 福祉係 / 子育て・健康支援課 障がい者支援係 /  

みやこ町こども家庭センター / みやこ町教育委員会 学校教育課 教務係 

住所 〒８２４－０８９２  京都郡みやこ町勝山上田９６０番地 

電話番号 

・一般的なひきこもりに関する問い合わせ・相談：保険福祉課 福祉係 
（０９３０－３２－２５１６） 

・障がいが原因でひきこもり等の悩みを抱える方等からの相談：子育て・ 
健康支援課 障がい者支援係（０９３０－３２－２７２５） 

・概ね３０歳くらいまでのひきこもり当事者とその家族からの相談： 
みやこ町こども家庭センター（０９３０－３２－２７２５） 

・町内小中学校児童生徒の不登校等に関する相談：みやこ町教育委員会 
 学校教育課 教務係（０９３０－３２－６００５） 

FAX 番号 

保険福祉課：０９３０－３２－８０３４ 
子育て・健康支援課 / みやこ町こども家庭センター： 

０９３０－３２－２７３５ 
学校教育課：０９３０－３２－６０１５ 

メールアドレス 

保険福祉課：hoken@town.miyako.lg.jp 
子育て・健康支援課 / みやこ町こども家庭センター：

kosodate@town.miyako.lg.jp 
学校教育課 教務係：kyoumu@town.miyako.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

みやこ町こども家庭センター 
https://www.town.miyako.lg.jp/kosodatekennkoushiennka3/kenko
u/kosodate_sapo-to.html  

活動について 電話、来所等により相談に応じます。 

開所日時 
８：３０～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 
※みやこ町こども家庭センターのみ２４時間・３６５日電話相談対応可 
 （平日１７時以降、休日・祝日は折り返しの連絡で対応） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 

【みやこ町にお住まいの方】 
一般的なひきこもりに関する問い合わせ・相談：保険福祉課 福祉係 
概ね３０歳くらいまでのひきこもり当事者とその家族からの相談： 

みやこ町こども家庭センター 
町内小中学校に通学中の児童生徒：みやこ町教育委員会 学校教育課 教務係 

個別相談 
電話・来所等 
※窓口に来ることができない場合は要相談 

就労支援 あり（支援先との連携）。 

 

  

mailto:hoken@town.miyako.lg.jp
mailto:kosodate@town.miyako.lg.jp
mailto:kyoumu@town.miyako.lg.jp
https://www.town.miyako.lg.jp/kosodatekennkoushiennka3/kenkou/kosodate_sapo-to.html
https://www.town.miyako.lg.jp/kosodatekennkoushiennka3/kenkou/kosodate_sapo-to.html
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５６ 吉富あいあいセンター 

住所 〒８７１－０８１１  築上郡吉富町大字広津 342 番地 

電話番号 ０９７９－２３－９９００ 

FAX 番号 ０９７９－２３－９９０３ 

メールアドレス aisen@town.yoshitomi.lg.jp 

活動について 
電話や来所、家庭訪問で相談に応じます。 
必要時、ひきこもり地域支援センターと連携を取って支援を行います。 

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 吉富町にお住まいの方 

個別相談 電話・来所・訪問 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

 

５７ 上毛町 長寿福祉課 

住所 〒８７１－０９９２  築上郡上毛町大字垂水１３２１番地１ 

電話番号 ０９７９－７２－３１８８ 

 

５８ 築上町役場 

保険福祉課 福祉係 / 保険福祉課 障がい者支援係 

住所 〒８２９―０３９２  築上町大字椎田８９１番地２ 

電話番号 ０９３０－５６－０３００ 

FAX 番号 ０９３０－５６－０３４４ 

メールアドレス fukushi@town.chikujo.lg.jp 
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令和８年２月６日時点 

窓口名 住    所 電話番号 ＦＡＸ番号 メールアドレス 

福岡県自立相談支援事務所

（糟屋郡） 

糟屋郡粕屋町若宮１丁目３－６  

安河内ビル１F 
092-938-3001 092-938-3012   

福岡県自立相談支援事務所

（遠賀郡・鞍手郡） 

遠賀郡水巻町頃末南３丁目１－１ 

Apartment３７７１ビル２０１－A 
093-203-1630 093-203-1629   

福岡県自立相談支援事務所

（嘉穂郡・田川郡） 

田川市大字伊田３２９４番地１３ 

田川保健所別館１Ｆ 
0947-44-8631 0947-44-8632   

福岡県自立相談支援事務所

（朝倉郡・三井郡・三潴郡・ 

八女郡） 

久留米市東和町６－９  

フジホーム久留米ビル５０１号 

0942-38 ｰ

8501 

0942-38 ｰ

8504 
  

福岡県自立相談支援 

事務所（京都郡・築上郡） 

行橋市宮市町２－８  

ヘブンリービル１F 
0930-26-7705 0930-26-7706   

門司区役所保健福祉課 

いのちをつなぐネットワーク 

コーナー 

北九州市門司区清滝一丁目 

1 番 1 号 
093-331-1887 093-321-4802   

小倉北区役所保健福祉課 

いのちをつなぐネットワーク 

コーナー 

北九州市小倉北区大手町 

1 番 1 号 
093-582-3478 093-561-7777   

小倉南区役所保健福祉課 

いのちをつなぐネットワーク 

コーナー 

北九州市小倉南区若園五丁目 

1 番 2 号 
093-951-1025 093-951-4136   

若松区役所保健福祉課 

いのちをつなぐネットワーク 

コーナー 

北九州市若松区浜町一丁目 

1 番 1 号 
093-761-3078 093-751-1753   

八幡東区役所保健福祉課 

いのちをつなぐネットワーク 

コーナー 

北九州市八幡東区中央一丁目 

1 番 1 号 
093-671-3022 093-662-2781   

八幡西区役所保健福祉課 

いのちをつなぐネットワーク 

コーナー 

北九州市八幡西区黒崎三丁目 

15 番 3 号 
093-642-1334 093-642-2941   

戸畑区役所保健福祉課 

いのちをつなぐネットワーク 

コーナー 

北九州市戸畑区千防一丁目 

1 番 1 号 
093-871-0855 093-873-1169   

福岡市生活自立支援 

センター 

福岡市中央区天神１丁目４－２ 

エルガーラオフィス棟７階 

0120-17-3456 

092-732-1188 
092-732-1190   

福岡市生活自立支援 

センター分室 

福岡市中央区天神 1 丁目６－８ 

天神ツインビル 11 階 

0120-20-0607 

092-401-1886 
092-401-1887   

久留米市生活自立支援 

センター（西部） 

久留米市城南町１５－３ 

（久留米市役所東側 310 会議室） 
0942-30-9185 0942-30-9186 

kurucjiritsu@greencoop-

fukuoka.or.jp 

久留米市生活自立支援 

センター（東部） 

久留米市城南町１５－３ 

（久留米市役所東側 310 会議室） 
0942-30-9113 0942-30-9327 

kurumejiritsu-toubu9113@elite-

staff.com 

生活支援第 1・2 課 

住居確保給付金受付窓口 
久留米市城南町１５－３ 0942-30-9023 0942-30-9710   

令和７年度 自立相談支援機関 相談窓口一覧 
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窓口名 住    所 電話番号 ＦＡＸ番号 メールアドレス 

生活支援相談室 
大牟田市瓦町９番地３  

総合福祉センター２F 
0944-32-8851 0944-85-8382 soudan@omshakyo.or.jp 

保護・援護課援護係 直方市殿町７番１号 0949-25-2134 0949-25-2135 n-hogoengo@city.nogata.lg.jp 

飯塚市生活自立支援 

相談室 
飯塚市新立岩 5 番 5 号 0948-30-2610 0948-30-2611 iizukaseikatu@fsc-go.co.jp 

市民ふれあい支援 

センター 
田川市中央町１番１号 0947-85-7128     

柳川市生活困窮者自立 

相談支援窓口 
柳川市本町８７番地１ 0944-77-8177 0944-73-9211 

40207fukushi-

hogo@city.yanagawa.lg.jp 

福祉課福祉相談係 八女市本町６４７番地 0943-23-1124 0943-22-7099 fukushisoudan@city.yame.lg.jp 

筑後市自立相談支援窓口 筑後市大字山ノ井８９８ 0942-65-7019 0942-53-1589 fukusi@city.chikugo.lg.jp 

大川市困りごと相談室 大川市大字酒見２５６番地１ 0944-85-5507 0944-86-8483 okawa_komarigoto@icloud.com  

ゆくはし生活相談センター 
行橋市大字中津熊５０１番地 

（ウィズゆくはし 1F） 

0930－55－

6665 
0930-55-6695 

seikatsusoudan.yukuhashi 

@kyouseinosato.or.jp  

豊前市生活困窮者自立 

相談支援センター 
豊前市大字吉木９５５番地 0979-82-3391 0979-84-0245 sw-buzen@coral.ocn.ne.jp 

市民生活相談センター 中間市通谷一丁目３６番１０号 093-246-1030 093-246-5540   

小郡市生活自立相談 

支援窓口「生活相談支援 

ステップアップ」 

小郡市二森１１６７－１ 0942-73-1120 0942-72-5694 o.shakyo.seikatu@lup.bbiq.jp 

筑紫野市暮らしの 

困りごと相談 
筑紫野市石崎一丁目 1 番 1 号 2F 

092-923-1111 

（内 445） 
092-923-1734 hogo@city.chikushino.fukuoka.jp 

春日市生活困窮者自立相談支

援窓口くらしサポート 

「よりそい」 

春日市昇町３丁目１０１番地 

（春日市社会福祉センター 1 階） 
092-515-2098 092-581-7258 yorisoi@kasuga-shakyou.or.jp 

福祉サービス課  

福祉政策担当 
大野城市曙町２丁目２番１号 092-580-1961 092-573-8083 fukusi@city.onojo.fukuoka.jp 

生活支援課自立生活支援係 宗像市東郷 1 丁目 1 番 1 号 0940-36-9570 0940-36-5856 seikatusien@city.munakata.lg.jp 

生活支援課生活支援係 
太宰府市観世音寺一丁目 1 番 

1 号 
092-921-2121 092-925-0294 l-support@city.dazaifu.lg.jp 

福祉課福祉相談係 

（生活再生支援担当） 

古賀市庄２０５番地  

サンコスモ古賀 
092-942-1156 092-942-1154 saisei@city.koga.fukuoka.jp 

福祉課生活相談係 福津市中央１丁目１番地１号 0940-43-8188 0940-34-3881 fukushi@city.fukutsu.lg.jp 

mailto:okawa_komarigoto@icloud.com
mailto:seikatsusoudan.yukuhashi@kyouseinosato.or.jp
mailto:seikatsusoudan.yukuhashi@kyouseinosato.or.jp
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窓口名 住    所 電話番号 ＦＡＸ番号 メールアドレス 

社会福祉法人  

うきは市社会福祉協議会 
うきは市吉井町３４７番地１ 0943-76-3977 0943-76-4329   

福祉事務所 保護係 
うきは市吉井町新治３１６ 

（西別館） 
0943-75-4962     

宮若市自立相談支援室 

（困りごと相談室） 
宮若市宮田２９番地１ 0949-32-3477 0949-32-9379   

かま自立相談支援センター 嘉麻市上山田５０２番地６ 0948-43-4751 0948-43-4761 kurashi@kama.syakyo.com 

朝倉市困りごと相談室 朝倉市菩提寺４１２－２ 0946-28-7552 0946-22-5199 fukushi-hogo@city.asakura.lg.jp 

みやま市自立相談支援 

事務所 

みやま市山川町立山１２３４－１  

げんきかん内 
0944-67-0010 0944-67-0010   

福祉の総合相談窓口 糸島市前原西一丁目１番１号 092-332-2109 092-321-1139 
fukushi-

soudan@city.itoshima.lg.jp 

那珂川市困りごと相談室 那珂川市西隈１丁目１－１ 092-408-8789 092-953-2312   

 

※令和７年度自立相談支援機関相談窓口一覧は、福岡県庁ホームページからも確認できます。 

 https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/seikatukonkyuusyajiritusiennseido.html 

 

  

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/seikatukonkyuusyajiritusiennseido.html
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１ 大牟田市社会福祉協議会 

住所 〒８３６－０８１５  大牟田市瓦町９－３（総合福祉センター内） 

電話番号 ０９４４―３２―８８５１ 

FAX 番号 ０９４４―８５―８３８２ 

メールアドレス soudan@omshakyo.or.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：https://www.omshakyo-kizuna.com/  
Facebook・X：「生活支援相談室」 

活動について 

・総合相談の窓口として相談を受け、関係機関へ同行したり、一緒に課題を
整理しながら必要に応じてプランを作成し、継続的な支援を行っていま
す。また、働くことができるまでの準備の支援も行っています。 

・大牟田ひきこもり支援ネットワーク会議の事務局として、不登校・ひきこ
もりサポーターの養成をはじめ、周知啓発のセミナー開催や全日制以外の
高校紹介及び相談会の開催の他、不登校・ひきこもりの人及びその家族の
居場所づくり等、関係機関と連携しながら行っています。 

開所日時 ９：００～１７：００（土日祝日、年末年始除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 大牟田市内にお住まいの方 

個別相談 電話・来所・訪問・メール  ※相談は事前予約をお願いしています 

当事者の居場所の提供 近隣の「ほっとスペースふきのとう」と連携 

家族会 不登校・ひきこもり家族の会「ふきのとう」と連携 

就労支援 あり 

就労体験 あり 

 

  

社会福祉協議会 

https://www.omshakyo-kizuna.com/
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２ 久留米市社会福祉協議会 

住所 〒８３０－００２７  久留米市長門石１丁目１－３４ 

電話番号 ０９４２－３４－３０３５ 

FAX 番号 ０９４２－３４－３０９０ 

メールアドレス heartful@heartful-volunteer.net 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.heartful-volunteer.net/  

活動について 
・ひきこもりに関する相談支援（本人・家族など） 
・ひきこもり家族の会の支援（団体運営・居場所づくり・運営支援など） 
・各関係機関等と連携した支援、情報交換など 

開所日時  月曜日～金曜日（土日祝日、年末年始以外） ８：３０～１７：１５ 

利用料  なし 

対象者・対象年齢  特になし 

個別相談  電話、来所、訪問、メール、LINE 

当事者の居場所の提供  なし 

家族会  あり 

就労支援  なし 

就労体験  なし 

その他  なし 

 

３ 直方市社会福祉協議会 

住所 
〒822－0026  直方市津田町７番３５号（令和８年３月３１日まで） 

直方市津田町７番２５号（令和８年４月１日から） 

電話番号 ０９４９―２３―２５５１ 

FAX 番号 ０９４９―２３―２５５２ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ https://nogatashakyo.org/  

活動について 

ひきこもり防止支援事業 
①職員による相談受付（TEL・メール・来所） 
②不登校等の保護者を対象としたサロンの開催 
③ひきこもり相談員による相談会の開催 

開所日時 
①平日８：３０～１７：００（土日祝、年末年始を除く）  
②春・夏・冬休み期間に各 1 回  
③毎月第 1木曜日 １３：００～１５：００ 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 特になし 

個別相談 TEL、メール、来所 

当事者の居場所の提供 なし 

家族会 
あり：学校に行かない子どもを支える会  
月 1 回（第４土曜日１３：３０～１５：３０） 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 なし 

https://www.heartful-volunteer.net/
https://nogatashakyo.org/


39 

 

 

４ 社会福祉法人 飯塚市社会福祉協議会 

住所 
〒８２０－８５０１  飯塚市新立岩 5番 5号飯塚市役所 2階 

（重層的支援体制整備事業事務所） 

電話番号 ０９４８－５２－８１１０ 

FAX 番号 ０９４８－５２－８１１１ 

メールアドレス renkei@iisha.or.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：飯塚市 https://www.city.iizuka.lg.jp  
       飯塚市社会福祉協議会 https://iisha.jp  

活動について 

・飯塚市より受託している重層的支援体制整備事業の取り組みで、ひきこも
り等で社会参加を難しく感じている方やそのご家族、支援機関からの相談を
電話・来所・メール・LINE で受け付けています。こちらから出向くことも
可能です。 
・ひきこもり等の方が外出するきっかけづくりとして、年齢問わず誰でもき
ままに立ち寄れる居場所「きまま」を開設しています。 

開所日時 08：30～17：15（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 飯塚市にお住まいの方。年齢は問いません。 

個別相談 電話・来所・訪問・メール・LINEでの相談 

当事者の居場所の提供 
あり：13：00～16：00 
自由スペース「きまま」月 2 回 第 2 月曜日、第 4 金曜日（祝日除く） 

家族会 なし 

就労支援 支援先と連携 

就労体験 なし 

 

  

mailto:renkei@iisha.or.jp
https://www.city.iizuka.lg.jp/
https://iisha.jp/
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５ 八女市社会福祉協議会 

住所 〒８３４－００３４  八女市高塚１９１番地 

電話番号 ０９４３－２２－８３１５ 

FAX 番号 ０９４３―２２－８３２１ 

メールアドレス hottoka@road.ocn.ne.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：八女市社会福祉協議会 ほっと館やめ 
https://yamesyakyo.jp/pages/102/  

活動について 

・電話やメール、来所、家庭訪問等で相談に応じます。必要に応じて必要な
支援機関へつないだり同行支援も行います。 

・ひきこもり当事者が安心して過ごせるフリースペースの開設や家族会の定
例会を実施し、当事者と家族の支援を行います。 

・畑作業や料理教室、スポーツ体験等の他利用者とのコミュニケーションや
ボランティア活動、内職活動を経て参加支援へのステップアップを目指す
環境づくりを行います。 

・地域ネットワーク会議、ひきこもり支援に関する講演会、ひきこもり支援
サポーター養成講座を実施し、ひきこもりについて地域全体で考える機会
を構築します。 

・フードバンク事業の拠点とし、生活困窮者をはじめとした支援の狭間にあ
る方の受け皿として担っている。また、必要に応じて支援機関へつなげて
いる。 

開所日時 ９：００～１７：００（土日祝日、年末年始を除く）※第２土曜日のみ開館 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 特になし 

個別相談 電話・来所・訪問・メール 

当事者の居場所の提供 

①フリースペース「ほっと館やめ」八女市高塚１９１番地  
多世代交流館「共生の森」内 

②フリースペース「ほっと館やめ 上陽」八女市上陽町北川内１２３－１  
八女市地域福祉センター内 

家族会 「笑福クラブ親の会」 月１回（第２土曜日）開催 

就労支援 就労支援事業所及び就労先との連携 

就労体験 

・地元企業を中心に作業依頼を受け、花火の箱詰めや箱作り、みかんの皮む
き作業、熊手作業等の内職作業を実施しています。また、企業から依頼さ
れた店舗敷地内の草刈りや草取り作業を実施しています。（※企業より工
賃収入あり。） 

・公共施設の清掃作業を有償ボランティアとして実施。 

その他 

令和７年５月に、ゆめタウン八女店２階にて「地域交流拠点施設 ヨってこ
ん館」 を開設し、館内では地域のボランティアの方より協力していただき
イベントの実施、フリースペースを設置しています。イベント時には、ほっ
と館やめのご利用者様にご協力いただき、イベント準備や片付け、館内の清
掃作業を行っていただき、不特定多数の利用があるゆめタウンを活かして、
他者とコミュニケーションを図りながら就労までのステップアップの場とし
て活用しています。また、ゆめタウン八女店様のご協力のもと、本人の段階
に合わせた職場体験も実施可能です。 

 

  

mailto:hottoka@road.ocn.ne.jp
https://yamesyakyo.jp/pages/102/
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６ 筑後市社会福祉協議会 

住所 〒８３３－００３２  筑後市野町６８０－１ 

電話番号 ０９４２－５２－３９６９ 

FAX 番号 ０９４２－５３－６６７７ 

メールアドレス info@chikugo-shakyo.or.jp 

活動について 

①不登校・ひきこもり家族会「サルビアの会」運営支援 
②フリースペース＆内職シェアスペース「ふらっとスペース」の運営 
③ひきこもり家族相談会の実施 
④もえもんサービスの実施 

開所日時 

①原則、毎月第 1 土曜日の午後 
②毎週水・金曜日の１４：００～１６：００（年末年始・祝日のぞく） 
③原則、毎月第３木曜日の１３：００～１６：００ ＊要予約 
④随時 

利用料 ①～④利用料なし、①に関しては活動内容によって実費が必要な場合あり 

対象者・対象年齢 

①不登校・ひきこもりの方の家族 対象年齢は特になし 
②概ね１０～５０歳代の不登校・ひきこもり者 
③不登校・ひきこもり者の家族・筑後市在住者のみ 
④概ね２０～５０歳代のひきこもり者・筑後市在住者のみ 

個別相談 原則来所。③ひきこもり家族相談会で実施 

当事者の居場所の提供 
②「ふらっとスペース」で提供。内職作業も実施し、作業量に応じて工賃も
渡している。 

家族会 
あり。 
①不登校・ひきこもり家族会「サルビアの会」 

就労支援 実施（就労準備支援事業を受託） 

就労体験 
②「ふらっとスペース」で内職作業、④もえもんサービスで高齢者宅の草取
り作業等を実施しており、これらを就労体験の場として提供。 

その他 地域への啓発活動なども、地域団体等と連携し随時実施 
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７ 社会福祉法人 行橋市社会福祉協議会 

住所 〒８２４－００６３   行橋市中津熊５０１ ウィズゆくはし内 

電話番号 ０９３０－２３－１１１１ 

FAX 番号 ０９３０－２２－２９０３ 

メールアドレス yukusha@seagreen.ocn.ne.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：行橋市社会福祉協議会 
https://www.yukusha.com  

活動について 専門の相談窓口はありませんが、総合相談として対応させていただきます。 

開所日時 平日 ８：３０～１７：００ 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 なし 

個別相談 電話・来所・訪問 

当事者の居場所の提供 なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 なし 

 

 

8 社会福祉法人 豊前市社会福祉協議会 

住所 〒８２８-００５１  豊前市大字吉木９５５番地（総合福祉センター内） 

電話番号 ０９７９－８２－３３９１ 

FAX 番号 ０９７９－８４－０２４５ 

メールアドレス sw-buzen@coral.ocn.ne.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://buzen-shakyo.net/  

開所日時 月～金曜日 8：30～17：00（祝日、12 月 29 日～1月 3日を除く） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 豊前市民 

個別相談 電話・来所・訪問・メール相談 

 

  

https://www.yukusha.com/
https://buzen-shakyo.net/
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９ 社会福祉法人 中間市社会福祉協議会 

（中間市障害者地域活動支援センターパルハウスぼちぼち） 

住所 
〒８０９－００１８  中間市通谷一丁目３６番１０号  

ハピネスなかま本館１階 

電話番号 ０９３－２４３－３３８７ 

FAX 番号 ０９３－２４４－１２２０ 

メールアドレス n.shakyou-bochibochi@castle.ocn.ne.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：中間市社会福祉協議会 
http://nakama-syakyou.jp/  

活動について 
自宅中心の生活を送られている方やそのご家族の悩みや気持ちをお聴きし、
希望する生活について一緒に考えていきます。“つながること”の第一歩をは
じめてみませんか 

開所日時 ９：００～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 中間市内にお住いのひきこもり当事者とそのご家族 

個別相談 電話・来所・訪問 

当事者の居場所の提供 なし 

家族会 なし 

就労支援 あり（支援先との連携） 

就労体験 なし 

 

１０ 小郡市社会福祉協議会 

住所 〒８３８－１２０６  小郡市二森１１６７－１ 

電話番号 ０９４２－７３－１１２０ 

メールアドレス o.shayo.seikatu@lup.bbiq.jp 

活動について ひきこもり状態にある方や孤独・孤立している方を対象とした集まり 

開所日時 不定期 

利用料 無し 

対象者・対象年齢 不問 

個別相談 電話、来所、訪問、メール 

当事者の居場所の提供 不定期イベント 

家族会 検討中 

就労支援 無し 

就労体験 無し 

 

  

http://nakama-syakyou.jp/
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１１ 社会福祉法人 春日市社会福祉協議会 

住所 〒８１６－０８５１  春日市昇町 3 丁目１０１番地 

電話番号 ０９２－５８１－７２２５ 

FAX 番号 ０９２－５８１－７２５８ 

メールアドレス fukushi@kasuga-shakyo.or.jp 

活動について 
専門の相談窓口はありませんが、総合相談として対応させていただいていま
す。 

開所日時 平日８：３０～１７：００ 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 制限なし 

個別相談 電話、来所、訪問、メール 

当事者の居場所の提供 あり（当事者団体との連携） 

家族会 あり（当事者団体との連携） 

就労支援 あり 

就労体験 なし 

 

１２ 大野城市社会福祉協議会 

住所 〒８１６－０９３４  大野城市曙町２丁目３番２号 

電話番号 ０９２－５７２－７７００ 

FAX 番号 ０９２－５９３－５８２９ 

メールアドレス sodan@onojo-vc.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

http://www.onojo-vc.jp/   

活動について 
総合相談事業である「ふだんのくらしアシストセンター」にて各種相談対応
を行っています。 

開所日時 平日 ８：３０ ～ １７：００ 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 対象制限はありません。 

個別相談 電話 ・来所 ・ 訪問 ・ メール ・ LINEにて対応 

当事者の居場所の提供 なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 なし 

mailto:fukushi@kasuga-shakyo.or.jp
http://www.onojo-vc.jp/


45 

 

 

１３ 福津市基幹相談支援センター（福津市社会福祉協議会） 

住所 
〒８１１－３２１８  福津市手光南 2丁目 1番 1 号  

福津市健康福祉総合センターふくとぴあ 2 階 
          福津市社会福祉協議会内 

電話番号 ０９４０－６２－６００４ 

FAX 番号 ０９４０－６２－６００９ 

メールアドレス kikan@fukutsu-shakyo.or.jp 

活動について 
福津市基幹相談支援センターは障がい者の総合相談窓口です。主に障がいが
ある方のご相談に応じます。手帳や診断が無くても相談できます。障がいの
特性上ひきこもり状態にある方等ご相談に応じています。 

開所日時 平日８：３０～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 

福津市在住の障がい者、福津市から障がい福祉サービスの支給決定がある方
が対象。障がいの診断が無くても、障がいが疑われる方も対象としていま
す。 
手帳の有無、年齢制限はありません。 

個別相談 
電話・来所・訪問・オンライン・メール 
事前に連絡を入れて頂けると幸いです。 

当事者の居場所の提供 なし （情報提供は可能） 

家族会 なし  （情報提供は可能） 

就労支援 なし（情報提供や就労支援につなぐお手伝いができます） 

就労体験 なし（情報提供や就労支援につなぐお手伝いができます） 
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１４ 社会福祉法人 うきは市社会福祉協議会 

住所 〒８３９－１３２１  うきは市吉井町３４７－１ 

電話番号 （０９４３）７６－３９９６ 

FAX 番号 （０９４３）７６－４３２９ 

メールアドレス ufhs.mail@ukiha-shakyo.or.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.ukiha-shakyo.or.jp  

活動について 

・電話や来所、家庭訪問等での相談対応。 
・当事者向けの居場所の提供。 
・当事者家族会「みつばちの会」の開催。 
・不登校、ひきこもりの理解に関する啓発を目的とした市民向けセミナーの
開催。 

・関係機関との連携。 

開所日時 平日８時３０分～１７時１５分 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 不登校・ひきこもり当事者とその家族 

個別相談 電話・来所・訪問・メール 

居場所（当事者向け） フリースペースの開放（中学生～20歳前半の方の利用が多いです） 

家族会 みつばちの会（毎月第 3水曜日 19～21時 開催） 

就労支援 関係機関や他事業との連携 

就労体験 同上 

 

１５ 社会福祉法人 宮若市社会福祉協議会 

住所 〒８２３－００１１  宮若市宮田４４０６番地１ 

電話番号 ０９４９－３２－０３３５ 

FAX 番号 ０９４０－３２－１００９ 

メールアドレス hotspace@miyawakashakyo.or.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームヘージ：社会福祉法人 宮若市社会福祉協議会 
https://www.miyawakashakyo.jp/  

活動について なし 

開所日時 なし 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 宮若市内にお住まいのひきこもり当事者やその家族 

個別相談 

・日  時：偶数月の第４火曜日 午後１時３０分～午後４時３０分 
・場  所：宮若市社会福祉センター 
・定  員：最大３名まで 
・利用料金：無料 
・申し込み：事前に宮若市社会福祉協議会へ電話にて予約。 

   ※先着順のため、万が一、希望日に利用いただけない場合がある。 

当事者の居場所の提供 なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

https://www.ukiha-shakyo.or.jp/
mailto:hotspace@miyawakashakyo.or.jp
https://www.miyawakashakyo.jp/
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１６ 社会福祉法人 嘉麻市社会福祉協議会 

住所 〒８２１－００１２  嘉麻市上山田５０２－６ 

電話番号 ０９４８－４３－３５１１ 

FAX 番号 ０９４８－４３－３４５０ 

メールアドレス kizuna@kama-shakyo.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://kama-shakyo.com/komarigoto/hikikomori  

活動について 

【目的】 
ひきこもりや不登校など様々な悩みを持ったご本人やその家族を支援するた
めに、相談の受付やフリースペース、家族会などの開催をおこなっていま
す。 
【内容】 
・フリースペースの開設 
・家族会の開催 
・支援者やひきこもり体験をした方などをお呼びした勉強会 

開所日時 
フリースペース、家族会は、相談者のご都合にあわせて開催 
（月～金曜日８時３０分～１７時 ※祝日・年末年始は除く） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 特になし 

個別相談 電話・来所・訪問・メール・LINE公式アカウント 

当事者の居場所の提供 あり 

家族会 あり 

就労支援 相談を受け付ける 

就労体験 相談を受け付ける 

 

  

https://kama-shakyo.com/komarigoto/hikikomori
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１７ 糸島市社会福祉協議会 

住所 
〒８１９－１１０５  糸島市潤１丁目２２番１号 

（糸島市健康福祉センターあごら内） 

電話番号 ０９２－３２４－１６６０ 

FAX 番号 ０９２－３２４－３１６６ 

メールアドレス 福祉まるごと相談メール：csw-soudan@itoshima-shakyo.or.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：https://itoshima-shakyo.or.jp/  

活動について 

・ひきこもり等のさまざまな困りごとを抱えた人の相談支援を糸島市役所内
の「福祉の総合相談窓口」と連携して行っています。 

・「人や社会とのつながりを作りたい人」のカフェやひきこもり・不登校の悩
みがある家族の集い等を開催し、ご本人・ご家族の支援をしています。 

・地元企業、福祉事業所、ボランティア団体等と協力し、居場所・交流・仕
事等の機会を作り、ご本人の社会参加への支援を行っています。 

・講演会を開催し、ひきこもり・不登校の理解を深めるための啓発や、ご本
人・ご家族とのつながりづくりに取り組んでいます。 

開所日時 火曜～日曜 ８：３０～１７：１５ 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 ひきこもり・不登校の悩みを持つご家族・ご本人 

個別相談 電話・来所・訪問・メール 

当事者の居場所の提供 
あり： 
「ゆるゆるカフェ」月１回（第１または第２木曜日）開催 ※個別開催もあり 
「ゆるゆるプランター」随時開催 

家族会 
あり：「笑顔の集い」 ２ヶ月に１回(奇数月の第３または第４金曜日)開催 
   「つぼみの会」(若い世代の集い) 不定期開催 

就労支援 あり 

就労体験 あり 

その他 
市内の様々な相談機関、社会福祉法人、支援団体、企業等と連携し、包括的
な支援を行います。 

 

  

https://itoshima-shakyo.or.jp/


49 

 

１８ 社会福祉法人 那珂川市社会福祉協議会 

住所 〒８１１－１２４２  那珂川市西隈１－１－２ 

電話番号 ０９２－９５２－４５６５ 

FAX 番号 ０９２－９５２－７３２１ 

メールアドレス n-shakyo@dream.ocn.ne.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ http://www.nakagawa-shakyo.jp  

活動について 
（よろず相談）どこに相談したらいいのか分からない相談について、社会福
祉士等がお話を聞いて解決の糸口を一緒に探す相談窓口です。 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 那珂川市在住の方とその家族 

個別相談 
（来所相談）・毎月第２、４月曜日（祝日はなし）１３時～１５時、那珂川市

福祉センター１階相談室 
（電話相談）・月曜日～金曜日（祝日、年末年始はのぞく） 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

 

１９ 志免町社会福祉協議会 

住所 〒８１１－２２０２  糟屋郡志免町大字志免４５１－１ 

電話番号 ０９２－９３７－３０１１ 

FAX 番号 ０９２－９３６－９０６７ 

メールアドレス shime@shime-shakyo.or.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：志免町社会福祉協議会 
https://www.shime-shakyo.or.jp/  

活動について ひきこもり家族交流会の開催 

開所日時 ８時３０分～１７時（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 ひきこもり家族交流会の参加は、町外の方も受け付けています。 

個別相談 なし 

当事者の居場所の提供 なし 

家族会 
日時：奇数月土曜日 １３時３０分～１５時３０分（年に６回） 
場所：総合福祉施設シーメイト 
内容：交流会、勉強会等 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 なし 

http://www.nakagawa-shakyo.jp/
https://www.shime-shakyo.or.jp/
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２０ 新宮町社会福祉協議会 

住所 
〒８１１－０１１９  糟屋郡新宮町緑ケ浜４－３－１ 

 新宮町福祉センター１階 

電話番号 ０９２－９６３－０９２１ 

FAX 番号 ０９２－９６３－０１２７ 

メールアドレス shingu@deluxe.ocn.ne.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://shingu-shakyo.or.jp/  

活動について 
①不登校・ひきこもり「ほっこりおはなし会」の運営支援 
②新宮町社会福祉法人連絡会と協同した社会参加に向けた支援 

開所日時 
①毎月第２木曜日１０時～１２時、毎月第４水曜日１３時～１５時 
②随時 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 不登校・ひきこもりに悩む本人や家族、関心のある人（原則町内の人） 

当事者の居場所の提供 あり（①、②） 

家族会 あり（①） 

就労支援 あり（②による職場体験、ボランティア受入） 

就労体験 あり（②による簡単な作業体験） 

その他 詳細はHP をご確認ください。 

 

２１ 岡垣町社会福祉協議会 

住所 〒８１１－４２３４  遠賀郡岡垣町大字高倉５９８番地１ 

電話番号 ０９３－２８３－２９４０ 

FAX 番号 ０９３－２８３－２８２５ 

メールアドレス info@okagaki-syakyo.jp 

活動について 専門の相談窓口はありませんが、総合相談として対応させていただきます。 

開所日時 火曜日～日曜日の８：３０～１７：１５ ※月曜日と第 1 日曜日は休館日 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 
対象者：岡垣町にお住まいの方とその家族  対象年齢：制限はありませ
ん。 

個別相談 電話・来所・訪問・メール 

当事者の居場所の提供 なし（提供を検討中） 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

mailto:shingu@deluxe.ocn.ne.jp
https://shingu-shakyo.or.jp/
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２２ 鞍手町社会福祉協議会 

住所 〒８１１－３３０４  鞍手郡鞍手町大字小牧２１０５番地 

電話番号 ０９４９－４２－７８００ 

FAX 番号 ０９４９－４２－７８０８ 

メールアドレス kurate@kurate-shakyo.or.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：鞍手町社会福祉協議会 
https://kurate-shakyo.jp/  

活動について 
・電話や来所で相談に応じます。必要に応じて家庭訪問も可能です。 
・支援機関に関する情報提供を行います。 

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 鞍手町内にお住まいのひきこもり当事者とその家族 

個別相談 
電話・来所・訪問 
※来所でのご相談は事前に電話にて日時のご希望をお伝えください。 

当事者の居場所の提供 なし 

家族会 なし 

就労支援 あり（支援先との連携） 

就労体験 なし 

 

 

２３ 大刀洗町社会福祉協議会 

住所 
〒８３０－１２０１  三井郡大刀洗町大字冨多８１９番地  

ぬくもりの館大刀洗 

電話番号 ０９４２－７７－４８７７ 

FAX 番号 ０９４２－７７－６２２０ 

活動について 相談 

開所日時 平日 ８：３０～１７：１５ 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 特になし 

個別相談 電話・来所・訪問 

当事者の居場所の提供 なし 

家族会 なし 

就労支援 要相談 

就労体験 なし 

 

https://kurate-shakyo.jp/
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２４ 大木町社会福祉協議会 

住所 〒８３０－０４１６  三潴郡大木町大字八町牟田５３８－１ 

電話番号 ０９４４－３２－２４２３ 

FAX 番号 ０９４４－３３－２０１５ 

メールアドレス ookisyakyou@bz04.plala.or.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：大木町社会福祉協議会 
https://ookishakyo.info   

活動について 

①CSW 兼 SC が区長宅への訪問や、民生委員への聞き取りを行い、調査を
行っています。過去にボランティア活動へ繋いだのち就労へつながったケ
ースもあります。 

②R８年１月から、「交流・相談・活躍」の拠点として、誰でも参加できる
多機能型のフリースペースをプレオープン。４月からはグランドオープン
を予定。ここでは、編み物や縫い物・将棋や囲碁、本を読んだりお茶をし
たりと自由に過ごすことができます。 

③認知症カフェを開催し、高齢者等が脳トレや手芸などをしながら交流の場
となっています。ひきこもり気味の認知症高齢者や家族の参加もありま
す。 

④町民主体の地域食堂が３か所、子どもから高齢者まで多くの方が利用され
ています。中にはひきこもり気味の生活困窮者や福祉施設の方も利用され
ており、貴重な交流の場となっています。 

開所日時 
②平日 ９：００～１７：００ 
③月２～３回、月曜日 １０：００～１５：００ 

利用料 
②③無料 
④無料～５００円 

対象者・対象年齢 どなたでも利用できます。 

個別相談 
電話や来所での相談も可、居場所に来たついでに相談も可。公式 LINE でも
受付。 

当事者の居場所の提供 

②健康福祉センター 談話室 
③イオン内 団体コミュニティ－ルーム「WE-WE」 
④地域創業・交流支援センター、健康福祉センター、校区コミュニティセン
ター 

家族会 あり：さなぎの会（不登校を考える親の会）月 2回コミセンで開催。 

就労支援 
社協で無料職業紹介やしごとコンビニ事業（ライフスタイルや能力に合った
柔軟な働き方ができる業務委託事業）を行っています。また、障がいのある
方への就労相談窓口があります。 

就労体験 町内の事業所で職場体験を実施。 

 

  

https://ookishakyo.info/
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２５ 苅田町社会福祉協議会 

住所 〒８００－０３１４  京都郡苅田町幸町６－９１ パンジープラザ内 

電話番号 ０９３－４３４－３６４１ 

FAX 番号 ０９３－４３４－４３４３ 

メールアドレス info@kanda-shakyo.net 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：苅田町社会福祉協議会 
https://kanda-shakyo.net/  

活動について 

・電話や来所、訪問での相談に応じます。 
・ひきこもり当事者が安心して参加できるフリースペース（ふらっとゲーミ
ング会）を隔週木曜日１３：３０～１６：００、パンジープラザ内で実施
しています。 

・ふらっとゲーミング会では、e-スポーツやボードゲーム、畑づくり、参
加者間の近況報告を行っています。 

・不登校・行きしぶり当事者家族のためのお話し会を不定期で開催。 

開所日時 8：30～17：15（土日祝日・年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 主に苅田町にお住いの方 

個別相談 電話・来所・訪問・メール 

当事者の居場所の提供 あり：ふらっとゲーミング会 隔週木曜日１３：３０～１６：００開催 

家族会 あり：不登校・行きしぶり当事者家族のお話し会 年３回程度 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

 

  

https://kanda-shakyo.net/
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２６ 吉富町社会福祉協議会 

住所 
〒８７１－０８１１  築上郡吉富町大字広津６４１－１  

吉富町住民福祉センターひだまり内 

電話番号 ０９７９－２３－５４００・５４５４ 

FAX 番号 ０９７９－２３－５５４４ 

メールアドレス yositomi@coral.ocn.ne.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：吉富町社会福祉協議会 
http://yoshitomishakyoweb.jimdofree.com  

活動について 
電話・来所・家庭訪問等で相談に応じます。支援機関等の情報提供も行いま
す。 

開所日時 ８：３０～１７：１５（土・日・祝日、年末年始を除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 当事者とその家族 

個別相談 電話・来所・訪問  ※来所相談は事前連絡をお願いします。 

当事者の居場所の提供 なし 

家族会 なし 

就労支援 あり（支援機関との連携） 

就労体験 なし 

 

２７ 社会福祉法人 上毛町社会福祉協議会 

住所 
〒８７１－０９０３  築上郡上毛町大字八ツ並１４３番地１  

げんきの杜 

電話番号 ０９７９－７２－２９００ 

FAX 番号 ０９７９－７２－３９６３ 

メールアドレス koge-syakyo@soleil.ocn.ne.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

相談専用ダイヤル ０９７９－６４－６１６０ 

活動について 

さまざまな体験を通じたコミュニケーションの場                
※見学での参加や参加に不安がある場合は、家族等の付き添い可                       
【今年度の活動】ピラティス、書道、刺し子、多国籍料理づくり、茶道、 

味噌づくり等  
＊参加者と話しながら活動内容を決めています。  

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く） 

対象者・対象年齢 上毛町内にお住まいのひきこもり当事者とその家族 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問 ・ メール相談 

当事者の居場所の提供 あり（月１回） 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 
家族の集いを開催（不定期）、就労支援・体験は必要に応じ関係機関と連携し
対応 

http://yoshitomishakyoweb.jimdofree.com/
mailto:Koge-syakyo@soleil.ocn.ne.jp
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１ 福岡県若者自立相談窓口「若まど」 

住所 
〒８１６－０９４３  大野城市白木原３－５－２５  

福岡県筑紫総合庁舎１Ｆ  

電話番号 ０９２－７１０－０５４４ 

FAX 番号 ０９２－７１０－０５４４ 

メールアドレス info@wakamado.net 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ  
https://wakamado.net  

活動について 

進路が定まっていない方や社会とのつながりが薄れてしまっている方、学校
中退等の若者、またその保護者の方からご相談をお受けし、必要な情報を提
供するとともに、就労・福祉・保健などの適切な支援機関へつなぐ相談窓口
です。 

開所日時 １０：００－１９：００ （日祝日、年末年始休）※相談受付１８：３０まで 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
福岡県にお住まいの方、おおむね中学卒業年齢以上、支援機関に繋がってい
ない方 

個別相談 電話・来所・訪問・オンライン・メール(問い合わせ) 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 アバターを利用したメタバース相談も可能です。 

 

  

若者支援 

https://wakamado.net/
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２ 若者相談窓口「みらくる」 

住所 〒８３９－０８６２  久留米市野中町１０７４番地１ 

電話番号 （０１２０）３６－９６５６ 

FAX 番号 ０９４２－３４－９００１ 

メールアドレス wakamono@city.kurume.lg.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ： 
https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1060manabi/2020kyouiku/3
090ikusei/wakamonosoudannmirakuru2024-1031-1358-
287.html  

活動について 
相談員がじっくりお話を聴いて、相談者と一緒になって考えます。 
本人の思いを尊重しながら、支援機関・団体などと連携して支援します。 
同じような悩みをもつ人たちとの交流の場や仲間づくりをお手伝いします。 

開所日時 
月曜日～水曜日・金曜日 ８時３０分～１７時１５分、 
木曜日 ８時３０分～１９時。祝日、年末年始は除きます。 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
久留米市在住の概ね中学校卒業後～３９歳位までの者、また、久留米市に通
勤・通学している者も必要に応じ対象とする。なお、家族や友人・知人など
からの相談も可能。 

個別相談 
電話、FAX、メール、来所相談のほか、相談員がご自宅などに訪問、Zoom(ズ
ーム)を使用したオンライン面談も出来ます。 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 あり（支援先への紹介、同行） 

就労体験 なし 

 

３ 北九州市子ども・若者応援センター「YELL」 

住所 〒８０４－００６７  北九州市戸畑区汐井町１－６ ウェルとばた２階 

電話番号 ０９３－８８２－０１８８ 

FAX 番号 ０９３－８８２－０１８９ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：北九州市子ども・若者応援センター「YELL」 
https://www.yell-kitaq.com/  

活動について 
① マンツーマンによる悩み・不安解消に向けての支援 
② 各種社会参加、プログラムの紹介 
③ 関係機関との連携による支援 

開所日時 
火・水・木・金・土曜日 １０：００～１８：４５ 
*日曜・月曜・祝日・年末年始は閉所 
*月曜日が祝日の場合はその翌日も閉所 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 １５～３９歳の若者とそのご家族 

個別相談 来所 

居場所（当事者向け） あり 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1060manabi/2020kyouiku/3090ikusei/wakamonosoudannmirakuru2024-1031-1358-287.html
https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1060manabi/2020kyouiku/3090ikusei/wakamonosoudannmirakuru2024-1031-1358-287.html
https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1060manabi/2020kyouiku/3090ikusei/wakamonosoudannmirakuru2024-1031-1358-287.html
https://www.yell-kitaq.com/
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４ 福岡市こども総合相談センター「えがお館」 

住所 〒８１０－００６５  福岡市中央区地行浜２丁目１番２８号 

電話番号 ０９２－８３２－７１０３ 

FAX 番号 ０９２－８３２－７８３０ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

えがお館相談専用電話 ０９２－８３３－３０００（年末年始を除く） 
ホームページ：https://www.city.fukuoka.lg.jp/kodomo/egaokan/  

活動について 
思春期のひきこもりに悩むこども・若者たちの自律に向けた支援を行います。 
電話相談、来所相談、居場所活動（ピ―スフル）、保護者交流会、訪問相談派
遣（アウトリーチ）等行っています。まずは電話でご相談ください。 

開所日時 ９：００～１７：００（土日祝日、年末年始は除く） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
福岡市内にお住いの 15 歳（中学卒業後）～20 歳までの不登校・ひきこも
り等に悩むこども、若者とその保護者 

個別相談 電話・来所・訪問 ※来所相談等は予約制です。 

居場所（当事者向け） あり：「ピースフル」月・木曜日 １３：００～１７：００ 

家族会 あり：「響の会」 年５回程度 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

 

  

https://www.city.fukuoka.lg.jp/kodomo/egaokan/


58 

 

 

 

 

 

１ カウンセリングルーム・フリースクール・サポート校ソフィア 

住所 〒８３６－０８６２  大牟田市原山町１－６ ３Ｆ 

電話番号 ０９４４－５２－８８８９ 

FAX 番号 ０９４４－５２－８８９３ 

メールアドレス sophiaomuta@yahoo.co.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ http://www.sophia-omuta.com  

活動について 
・来所によるカウンセリング、訪問カウンセリングを実施しています。 
予約制で電話やメールにて受け付けています。 

開所日時 ９：００～１７：００（土日祝日、年末年始を除く） 

利用料 

カウンセリング料；初回 ５,０００円 
２回目以降 ３０分以内 ２,０００円、 

３０～５０分以内 ３,５００円 
訪問カウンセリング １回 ６０分 ５,０００円 

対象者・対象年齢 ひきこもり当事者とその家族 

個別相談 来所によるカウンセリング、訪問カウンセリング。 

居場所（当事者向け） 
なし（不登校状態にある小中学生に対してはフリースクールにて支援してい

ます） 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

 

２ 特定非営利活動法人 くるめ出逢いの会 

住所 
〒８３９－０８５３  久留米市青峰２丁目５−１ 

近本アパート２０２号（２階） 

電話番号 ０９４２－２７－６７７８ 

FAX 番号 ０９４２－２７－６７７８ 

メールアドレス deainokai@yahoo.co.jp 

活動に・ついて 

・機関紙「RAINBOW MAP」の発行 
・オープンスペースゆるかの運営（精神的な悩みを抱えている人、独りぼっ
ちと感じている人、生きづらさを抱えている人に居場所を提供していま
す。）※スタッフは精神医療ユーザーです。 

・講演会・学習会の開催 

開所日時 
毎週水曜日～土曜日 １０：００～１５：００ 
※ただし水曜日のみ１０：００～１８：００まで開所している。 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 生きづらさを抱えている人 

個別相談 なし 

居場所（当事者向け） あり 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

ひきこもり支援団体 

http://www.sophia-omuta.com/
mailto:deainokai@yahoo.co.jp
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３ NPO 法人 地球家族エコロジー協会 

住所 〒８１６－０９６２  大野城市つつじヶ丘６丁目４番２１号 

電話番号 ０１２０－８７０－９９６ 

FAX 番号 ０９２－５９５－３９１９ 

メールアドレス earth-f.ecol@interbrain.co.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

※サイトからも問い合わせができます。 
https://www.interbrain.co.jp/      
https://mbp-japan.com/fukuoka/earth-family/  

活動について 

不登校、ひきこもり、アディクション（嗜癖）などの家族問題に対する支援 
活動を目的としています。アディクション・アプローチ、愛着アプローチ、
トラウマセンシティブによる支援法で、人としてより善い生活を送る支援（人
生支援）、発見の旅を支える支援を目指し、希望、社会参加、生きがい、納得
できる暮らしの支援に重点を置いています。レジリエンスインフォームド、
アイデンティティの確立を重視し、不登校児童から 40 代まで在籍。 

開所日時 月曜～日曜日：９：００～２１：００ 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 不登校生、成人ひきこもり者、当事者家族 小学生～４５歳 

個別相談 電話 ・ 来所 ・ 訪問・ オンライン相談 ・ メール相談 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 
あり : 第 2日曜フォーラム「たらちねの会」  
第 4 日曜 家族座談会「うぶすなの庵」 

就労支援 あり(連携施設・団体) 

就労体験 あり(連携民間事業所) 

その他 
毎月１日発行メールマガジン『如是我聞』 
必要な場合、精神科医療への橋渡しも行っています。 

 

  

https://www.interbrain.co.jp/
https://mbp-japan.com/fukuoka/earth-family/
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４ 特定非営利活動法人あじさい園 地域活動支援センターのびのび 

住所 〒８１１－３１０１  古賀市天神 6 丁目１６－１３ 

電話番号 ０９２－９８２－０９３２ 

FAX 番号 ０９２－９８２－０９３４ 

メールアドレス info@npoajisaien.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.npoajisaien.com  

活動について 

・来所,電話,メールでの個人相談や家族からの相談 
・作業(チラシ折込,ポスティング,封入作業,内職,自主作品制作など) 
・室内活動,外活動,個人活動 
・ボランティア活動(仕分け,清掃) 地域交流 

開所日時 月～金 ９：３０～１５：３０  

利用料 
地域活動支援センター事業の利用受給者証がない場合、１,０００円／日  
(助成事業にて免除あり) 

対象者・対象年齢 
地域活動支援センター利用者は、１８～６４歳 
利用受給者証がない場合は、要相談。 

個別相談 電話・来所・訪問・メール・ラインなど 

居場所（当事者向け） あり：「地域活動支援センターのびのび」 月～金 ９：３０～１５：３０ 

家族会 あり：家族サロン 隔月開催予定 

就労支援 あり：工賃若干額支給 

就労体験 なし 

その他 送迎、弁当の無料提供あり。 

 

５ 若者の居場所 with 

住所 〒８１９－１３１４  糸島市志摩師吉５－１４－１０ 

メールアドレス ibasho.with@gmail.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

問い合わせ、予約はメールアドレスへ 

活動について ・居場所  ・障がい者対象ボッチャ体験教室  ・相談（対面のみ） 

開所日時 １０：００～１８：００（土日祝日、お盆、年末年始を除く） 

利用料 
・相談 １回１０００円（～２，３時間） 
・居場所 無料  ・ボッチャ体験教室 １００円（保険料込み） 

対象者・対象年齢 糸島市と近郊にお住まいの不登校・ひきこもり本人とその家族（５０歳未満） 

個別相談 対面（予約制） 

居場所（当事者向け） 
毎週金曜日、月１回は糸島市健康福祉センターでの出張居場所と他は自宅 
開催 

家族会 なし 

家族会 なし 

就労支援 あり：希望者には関係機関とのマッチング 

就労体験 なし 

https://www.npoajisaien.com/


61 

 

６ 特定非営利活動法人 JACFA（ジャクファ） 

住所 〒８１２－００５３   福岡市東区箱崎 5丁目１１ 

電話番号 ０９０－１５１８－３０３１ 

FAX 番号 ０９２－６４２－９０１０ 

メールアドレス contact@jacfa.org 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

相談中のため電話が繋がらない場合がございますが、その際はこちらから折
り返しいたします。 
https://jacfa.net/index.html  

活動について 

福岡若者サポートステーション、筑後若者サポートステーション、福岡市ひ
きこもり成年地域支援センター、福岡県若者自立相談窓口、福岡市つながり
サポート相談室、メタバース活用長期無業者就労支援を受託事業としていま
す。それらの活動にご参加をお待ちしています。 

開所日時 
月曜日～土曜日 (各事業のホームページにてご確認ください)  
日曜日 (JACFA) 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 ひきこもり、無業者、不登校の支援 

個別相談 電話・来所・訪問・オンライン・メール・メタバース 

居場所（当事者向け） あり 

家族会 あり 

就労支援 あり 

就労体験 あり 

 

７ 一般社団法人 福岡わかもの就労支援プロジェクト 八おき塾 

住所 〒８１２－０００７  福岡市博多区東比恵２－７－３３ＳＰＫビル 3 階 

電話番号 ０８０－５４５６－６０６０ 

メールアドレス tosu_1000000@yahoo.co.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

http://www.fukuoka-wakamono-pj.org/  

活動について 

コーチングでひきこもりや不登校の社会復帰(就労・就学)を支援しています。 
塾では受講生一人ひとりに担当コーチが付き一緒に活動することで、一人で
はないという安心感をもらえます。さらに、仲間と同じ時間を過ごすことに
より、自分も頑張ろうという気持ちが強くなります。そうして、若者は忘れ
てしまった笑顔や自信を回復し、どんどん元気になっていきます。 

開所日時 月曜日～金曜日 １０～１６時半 （ 祝日、年末年始、お盆等を除く ） 

利用料 なし ( ただし、賛助会入会必要 ) 

対象者・対象年齢 １５～３９歳 

個別相談 あり ( 来所・オンライン・電話・メール ) 他に見学会・ランチ会もあり 

居場所（当事者向け） あり 

家族会 あり 

就労支援 あり ( 就職後も必要であれば支援します ) 

就労体験 あり ( 出荷作業をコーチと共に行います、履歴書にも書けます ) 

その他 
ご家族と一緒に住んでいたら自立が難しい人や、遠方の方には一人暮らしの
支援も行っています。 

https://jacfa.net/index.html
http://www.fukuoka-wakamono-pj.org/
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８ Niente（ニエンテ） 

メールアドレス reversal.niente@gmail.com 

活動について 

ひきこもり経験者が中心となって運営する当事者活動です。 
「無理に変えない・引き出さない」ことを大切にし、当事者や家族が安心し
て過ごし、対話できる居場所づくりを行っています。 
対話・交流を軸に、地域や社会とゆるやかにつながる機会を提供しています。 

開所日時 
月１回定期開催  原則第３土曜日 
※日時は都度、関係機関や案内チラシ等で周知 

利用料 家族会・居場所ともに３００円 

対象者・対象年齢 
居場所：ひきこもり状態にあるご本人 
家族会：ひきこもりのご家族 
年齢制限なし 

個別相談 

必要に応じて対応 
継続的な相談支援や専門機関へのつなぎを目的とするものではなく、気持ち
や状況を整理するための対話的な相談が中心 
団体公式ラインでのチャット相談も可能 

居場所（当事者向け） 

“女性限定の居場所”と“誰でも参加可能の居場所”の２つを運営 
当事者が安心して過ごせる居場所を実施 
会話の強制なし 
参加・退出は自由 
無断欠席や連絡なしの遅刻もOK 
その日の体調や気分を尊重 

家族会 

本人との関係修復のためのコミュニケーション学習会 
ご家族同士が経験や思いを共有できる場 
正解や結論を急がない対話を重視（オープンダイアログの活用） 
経験者の視点を交えながら進行 
“NPO 法人ふらっとコミュニティ”公認支援者 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 
行政・社会福祉協議会・関係機関と連携（春日市福祉計画策定委員） 
講座、展示、啓発イベント等を通じた地域向けの取り組みあり（福岡ひきフ
ェス） 
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１ 不登校・ひきこもり家族の会『ふきのとう』 

住所 
〒８３６－０８１５  大牟田市瓦町７９－５  

『ほっとスペースふきのとう』 

電話番号 ０９４４－８８－９１８１  /  ０９０－６２８５－５６６７ 

メールアドレス omuta.fukinotou@gmail.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

Facebook で活動を紹介しています 

活動について 
不登校やひきこもり状態の人やその家族の居場所運営 
不登校の親の会・ひきこもり家族のつどい開催 
個別相談・学習会など 

開所日時 毎月第１土曜日と毎週火水金曜日の午後 1 時から 5 時 

利用料 不要 

対象者・対象年齢 対象者は不登校やひきこもりの人やその家族、支援者で年齢は問わず 

個別相談 
来所（但し事前に電話での連絡の上、予約していただければ助かります） 
来所が厳しい場合は電話での相談も可能 

居場所（当事者向け） あり 

家族会 あり 

就労支援 社協との連携あり、社協へ紹介 

就労体験 同上 

その他 

大牟田市社会福祉協議会が事務局の『大牟田ひきこもり支援ネットワーク会
議』の事業として令和 6年に家族の会や居場所ができました。その前身は不
登校の親の会である『大牟田学校に行かない子を持つ親の会 ふきのとう』
で、当事者が笑顔になるためには先ずは親が笑顔になることが大切だと、当
事者もさることながら親の相談や居場所としての活動を重視しています。 

 

２ ダンデライオン 不登校ひきこもりを考える親の会 

住所 久留米市 

電話番号 ０９０－１８０１－８８６３ 

メールアドレス dandelionkurume@gmail.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.facebook.com/dandelionkurume/  

活動について 
保護者の情報共有と交流を目的とした茶話会を行っています。 
年に 1度講演会を行っています。 

開所日時 第三日曜日の午前中 第三土曜日の夜 

利用料 ３００円 

対象者・対象年齢 
小中高の不登校・行き渋りなどのある子どもの保護者 
ひきこもり傾向にある２０歳くらいまでの若者の保護者 

個別相談 メール・面会（双方の都合のあう場所にて） 

親の会 

mailto:omuta.fukinotou@gmail.com
https://www.facebook.com/dandelionkurume/
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3 福岡「楠の会」 

住所 〒８１５―００３４  福岡市南区南大橋１－１７－２吉村方 

電話番号 ０８０－６４７５－３２１６ 

メールアドレス fukuokakusunokai723kan@gmail.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ福岡楠の会 
ショートメール可 

活動・開所日時について 

以下の地域で親の会を実施。一応電話などでお申込みの上どなたでも参加で
きます。 
1． 福岡の集い  会場（あすみん）  不定期 14:00～16:00 
2． 筑紫野の集い 会場（筑紫野生涯学習センター） 

毎月第 2水曜日 14:00～16:00 
3． 久留米の集い 会場（えーるピア） 毎月第 4 金曜日 14:00～16:00 
4． 宗像の集い  会場（メイトム）   毎月第 3 水曜日 13:30～16:00 
5． 福岡東部の会 会場（コミセン和白） 隔月第3土日曜日13:30～16:00 
6． 有明の集い  会場（みやま市個人宅）  

奇数月第2土曜日13:30～15:00 

利用料 会員制（年会費６０００円） 

対象者・対象年齢 特に制限なし（他県の方も歓迎） 

個別相談 電話（メール）でお申し込みください。 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 上記活動を参照ください。 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 ① 会報毎月 1回発行 ②ホームページ 

 

4 福岡発達障がい者親の会「たけのこ」 

メールアドレス takenoko2412@gmail.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ上に問い合わせ窓口あり。 
http://www.takenoko-fukuoka.com  

活動について 
発達障がいのある子どもを持つ親の会員相互の親睦と、子ども達の心身の発
達や社会自立のために活動をすることを目的とし、会員は、会の運営にあた
って積極的に参加する。 

開所日時 ホームページで問い合わせの上 

利用料 あり（入会金５００円・年会費７２００円） 

対象者・対象年齢 基本就学児以上 

個別相談 なし 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 あり 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

http://www.takenoko-fukuoka.com/
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１ 福岡県若者就職支援センター 

活動について 
おおむね３９歳までの若者を対象に、きめ細やかな個別就職相談をはじめ、
セミナーや会社説明会など多彩な就職支援メニューを用意し、将来に向けた
進路選択や、その後の就職活動・職場定着までをしっかりと支援します。 

その他連絡先に関すること
（ホームページ等） 

ホームページ：https://www.ssc-f.net  

メールアドレス  
（県内の方専用ご相談アドレス）wakamono@ssc-f.net 
（県外の方専用ご相談アドレス）uij-fukuoka@ssc-f.net 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 おおむね３９歳までの若者 

個別相談 電話・来所・オンライン相談・メール相談 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 あり 

就労体験 あり 

その他 なし 

 

 

１－１ 福岡センター 

住所 
〒８１０－０００１  福岡市中央区天神１－４－２ 

 エルガーラオフィス１２階 

電話番号 ０９２－７２０－８８３０ 

FAX 番号 ０９２－７２５－１７８８ 

開所日時 
月～金曜日／１０：００～１８：００ 
土・日・祝日／１０：００～１７：００（年末年始休み） 

 

 

１－２ 北九州ブランチ 

住所 
〒８０２－０００１  北九州市小倉北区浅野３－８－１ ＡＩＭビル  

若者ワークプラザ内 

電話番号 ０９３－５３１－４５１０ 

FAX 番号 ０９３－５３１－４５３８ 

開所日時 月～土曜日／１０：００～１８：００（日、祝日、年末年始休み） 

 

  

就労支援 

https://www.ssc-f.net/
mailto:wakamono@ssc-f.net
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１－３ 筑後ブランチ 

住所 〒８３０－８５２０  久留米市城南町１５－３ 久留米市役所２階 

電話番号 ０９４２－３３－４４３５ 

FAX 番号 同上 

開所日時 
月曜～金曜日／１０：００～１８：００ 
土曜日／１０：００～１７：００（日、祝日、年末年始休み） 

 

 

１－４ 筑豊ブランチ 

住所 

〒８２０－００４０ 
飯塚市吉原町６－１ あいタウン２階 市民交流プラザ内 

（令和８年３月３１日まで） 
      〃      こども・若者プラザいいづか内 

（令和８年４月１日から） 

電話番号 ０９４８－２３－１１４３ 

FAX 番号 同上 

開所日時 

月・火・木～土曜日／１０：００～１８：００（水、日、年末年始休み） 
（令和８年３月３１日まで） 

月曜～土曜日／１０：００～１８：００（日、年末年始休み） 
（令和８年４月１日から） 
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２ 福岡県若者サポートステーション 

活動について 
学校卒業後又は離職後、無業状態にある若者に対して、職業的に自立に向け
た取り組みを支援しています。 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 １５歳から４９歳までの無業の方及びその家族 

個別相談 電話・来所・訪問・オンライン 

居場所（当事者向け） あり 

家族会 あり 

就労支援 あり 

就労体験 あり 

支援内容 

○個別相談…キャリアコンサルタント、臨床心理士による個別相談 
○サポステ塾…就労に向けた基礎能力習得講座、グループワークを実施 
○就労体験…働く自信を付与するため、企業等における就労体験を実施 
○交流会…様々なレクレーションや、ボランティア活動への参加 
○家族セミナー…若年無業者等の問題で悩みを抱える保護者等に対する支援 
○フリースペース…若者の居場所の提供（福岡、北九州サポステの２か所） 
〇各サテライトのご案内（要事前予約／祝日、年末年始は休み） 
※ひきこもりの方に特化した支援は行っていません。 

 

 

２－１ 福岡若者サポートステーション 

住所 
〒８１０－０００１  福岡市中央区天神１－４－２  

エルガーラオフィス１２階 

電話番号 ０９２－７３９－３４０５ 

FAX 番号 ０９２－７３９－３４０８ 

その他連絡先に関すること
（ホームページ等） 

https://saposute.com/ 

開所日時 

【天神オフィス】 
 月～土曜日／１０：００～１７：００（日、祝日、年末年始は休み） 
 
【フリースペースとろっこ】 
 福岡市中央区舞鶴２－５－１ あいれふ３Ｆ 
 月～金曜日／１０：００～１７：００（第５金曜は休み） 
 
【サテライト糸島】 
 糸島市前原西１－１－１ 糸島市ふるさとＨＷ内 
 第１・３木曜日／１０：００～１７：００ 
 
【サテライト宗像】 
 宗像市東郷１－１－１ 宗像市役所北館2F 宗像市就労サポートセンター内 
 第１・２・３木曜日／１０：００～１７：００ 

 

 

  

https://saposute.com/
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２－２ 北九州若者サポートステーション 

住所 〒８０２－０００１  北九州市小倉北区浅野３－８－１ ＡＩＭ２階 

電話番号 ０９３－５１２－１８７１ 

FAX 番号 ０９３－５１２－１８７２ 

その他連絡先に関すること
（ホームページ等） 

https://kitakyushu-saposute.com/ 

開所日時 

【小倉オフィス】 
 月～土曜日／１０：００～１７：００（日、祝日、年末年始は休み） 
 
【黒崎サテライト】 
 北九州市八幡西区黒崎３－１５－３ コムシティ２Ｆ 
 第１・３・４火曜日／１０：００～１７：００ 
 
【行橋サテライト】 
 行橋市中央１－１－１ 行橋市役所内 
 第２・３・４金曜日／１０：００～１７：００ 
 
【遠賀サテライト】 
 遠賀町遠賀川１－１－２ おんがみらいテラス２Ｆ 
 第２金曜／１０：００～１６：００ 
 
【中間サテライト】 
 中間市垣生６６０－１ 中間市地域交流センター１Ｆ 
 第４金曜／１０：００～１６：００ 
 
【門司サテライト】 
 北九州市門司区清滝３－５－５ 錦町市民センター会議室２ 
 第２・４火曜／１０：００～１７：００ 
 
【豊前サテライト】 
 豊前市大字吉木９５５ 豊前市役所内 
 第２・４火曜日／１０：００～１７：００ 
 
【島郷出張所】 
 北九州市若松区鴨生田２－１－１ 島郷市民センター 
 第１・３金曜／１０：００～１７：００ 
 
【城野出張所】 
 北九州市小倉南区富士見３－１－３ 城野市民センター 
 第３火曜／１０：００～１６：００ 

 

  

https://kitakyushu-saposute.com/
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２－３ 筑後若者サポートステーション 

住所 〒８３０－８５２０  久留米市城南町１５－３ 久留米市役所２階 

電話番号 ０９４２－３０－００８７ 

FAX 番号 同上 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://chikugo-saposute.com/ 

開所日時 

【久留米オフィス】 
 月～土曜日／１０：００～１７：００（日、祝日、年末年始は休み） 
 
【サテライト大牟田】 
 大牟田市原山町１３－３ 大牟田市中央地区公民館 
 第１ ・３土曜／１０：００～１７：００ 
 大牟田市大正町６－２－３ ＨＷ大牟田内 
 第１・２・３・４木曜／１０：００～１７：００ 
 
【サテライト柳川】 
 柳川市三橋町正行４３１ 柳川市役所三橋庁舎４Ｆ 
 第２・４火曜日／１３：００～１７：００ 
 
【朝倉出張所】 
 朝倉市菩提寺４８０－３ ＨＷ朝倉内 
 第１金曜日／１３：００～１７：００ 
 
【八女出張所】 
 八女市馬場５１４－３ ＨＷ八女内 
 第２金曜日／１３：００～１７：００ 

 

 

２－４ 筑豊若者サポートステーション 

住所 〒８２０－００４０  飯塚市吉原町６－１ あいタウン３階 

電話番号 ０９４８－２１－６８３０ 

FAX 番号 ０９４８－２１－６８３１ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://chikuhou-saposute.com/ 

開所日時 

【飯塚オフィス】 
 月～土曜日／１０：００～１７：００（日、祝日、年末年始は休み） 
 
【直方サテライト】 
 直方市大字頓野３３３４－５ ＨＷ直方内 
 第２・４木曜日／１０：００～１７：００ 
 
【田川サテライト】 
 田川市弓削田１８４－１ ＨＷ田川内 
 第１・３金曜日／１０：００～１７：００ 
 
【飯塚サテライト】 
 飯塚市芳雄町１２－１ ＨＷ飯塚内 
 第１・３木曜日／１０：００～１７：００ 

 

https://chikugo-saposute.com/
https://chikuhou-saposute.com/
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３ 若者ワークプラザ北九州 

住所 〒８０２―０００１  小倉北区浅野３―８―１ ＡＩＭ２F 

電話番号 ０９３－５３１－４５１０ 

FAX 番号 ０９３―５３１―４５３８ 

メールアドレス plaza10@shigotomarugoto.info 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

若者ワークプラザ北九州HP 
（ https://www.shigotomarugoto.info/wakamono/ ） 

しごまる。（ https://www.shigotomarugoto.info/?attribute=all ） 

活動について 
若者ワークプラザ北九州は、概ね４０歳までの若年求職者と就職氷河期世代
を対象とした、北九州市が設置する就職支援の窓口です。キャリアカウンセ
ラーがあなたの就職活動をサポートします。 

開所日時 
開所日；月〜土 １０：００〜１８：００ 
休館日；日・祝祭日・１２/２９～１/３  

利用料 無料 

対象者・対象年齢 概ね４０歳までの若年求職者と就職氷河期世代を対象 

個別相談 電話・来所・オンライン（ZOOM）・メール 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 
あり 
（キャリアカウンセラーは担当制なので就職決定まで継続した支援が可能） 

就労体験 あり（施設スタッフ同行で１DAY 職場見学実施） 

その他 

小倉駅と黒崎駅の近くに施設があり、どちらも利用可能です。 
 
若者ワークプラザ北九州・黒崎 
（〒８０６―００２１ 八幡西区黒崎３―１５―３コムシティ ２F） 

 

  

https://www.shigotomarugoto.info/wakamono/
https://www.shigotomarugoto.info/?attribute=all
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４ 福岡県中高年就職支援センター 

住所 
〒８１２－００１３  福岡市博多区博多駅東１－１－３３  

はかた近代ビル５階 

電話番号 ０９２－４３３－９２１１ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.tsc-f.net/  

活動について 

おおむね４０歳からの中高年求職者の皆さんを対象に、個別就職相談、職業
紹介、専門研修、面接会などをワンストップで実施しています。また、就職
活動のノウハウを身につけるためのセミナーや就職活動に不安を抱えている
方に対する専門家による「心の健康相談」など、様々な支援メニューを用意
し、新しい就職先が見つかるまで、しっかりと支援します。 

開所日時 月曜〜金曜日 ９：３０〜１８：００ (祝日、年末年始を除く) 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 おおむね４０歳からの中高年 

個別相談 来所・オンライン相談 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 あり 

就労体験 なし 

その他 

○個別就職相談 専門のアドバイザーによる求職者の状況に応じた個別就職
相談の実施 

○就職支援セミナー 求人案件の見つけ方、応募書類の書き方、面接のポイ
ント等の就職活動のノウハウの提供 

○職種別セミナー ビルメンテナンス、販売・接客、警備員 
○専門研修…介護職員初任者研修、フォークリフト運転技能講座 
○個別企業面接会 
○ハローワークと連携したマッチング支援 求人情報の提供、職業紹介事業 
 等 
※ひきこもりの方に特化した支援は行っていません。 

 

  

https://www.tsc-f.net/
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５ 独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 福岡支部 福岡障害者職業センター 

住所 〒８１０－００４２  福岡市中央区赤坂 1-6-19 ワークプラザ赤坂 5F 

電話番号 ０９２－７５２－５８０１ 

FAX 番号 ０９２－７５２－５７５１ 

メールアドレス fukuoka-ctr@jeed.go.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

【ホームページ】 
https://www.jeed.go.jp/  

【北九州支所】 
〒８０２－００６６ 北九州市小倉北区萩崎町１－２７ 
電話番号：０９３－９４１－８５２１ 
FAX 番号：０９３－９４１－８５１３ 
メールアドレス：kitakyusyu-ctr@jeed.go.jp 

活動について 

ハローワークなどの関係機関と連携しながら、障がいのある方や事業主に対
して就職や職場定着にかかる相談・支援を行っています。例えば、就職に向
けた準備を行うための職業準備支援（北九州支所では実施していません。）
や、職場定着に向けてジョブコーチ支援などを実施しています。 

開所日時 月曜日～金曜日 ８：４５～１７：００（祝日、年末年始を除く） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 
就職や職場定着を目指す障がいのある方（年齢や障がい者手帳の有無は問い
ません。） 

個別相談 来所（事前予約のうえ、来所いただいています。） 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 あり 

就労体験 なし 

 

６ NPO 法人 発達障がい者就労支援 ゆあしっぷ  

住所 〒８１６－０８６３  春日市須玖南５－６３－２０１ 

電話番号 ０９２－５７３－０１０８ 

FAX 番号 ０９２－５８４－８４８６ 

メールアドレス syuuiku@gmail.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.yourship.jp  

活動について 発達障がい者等の就労支援・行動分析学セミナー・集い場等 

開所日時 6 月～2月 

利用料 セミナーに関しては、お問合せ下さい 

対象者・対象年齢 当事者・家族・支援者・教育関係者 年齢 18歳以上 

個別相談 来所 

居場所（当事者向け） 決まっていない 

家族会 なし 

就労支援 セミナー 

就労体験 なし 

その他 NPO 法人 ゆあしっぷに変更手続き中 

https://www.jeed.go.jp/
https://www.yourship.jp/
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１ 福岡県立大学大学院 心理教育相談室 

住所 〒８２５－８５８５  田川市伊田４３９５ 

電話番号 ０９４７－４２－１４８８ 

FAX 番号 ０９４７－４２－１５４０ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

電話による相談申込み・問合せ受付時間 
月曜・木曜・金曜 １０：００～１２：００  
 
ホームページ 
 https://www.fukuoka-pu.ac.jp/graduateSchool/psychology/  

活動について 
様々な悩みやお困りのことについて心理学の立場からカウンセリング（お子
様の場合は遊び：プレイセラピー）を通して、問題の背景を理解したり解決
していくためのお手伝いをします。 

開所日時 月曜～土曜日 １０：００～１８：００（予約制） 

利用料 あり 

対象者・対象年齢 乳幼児から大人まで 年齢は問いません。 

個別相談 来所 

 

  

大学臨床心理センター等 

https://www.fukuoka-pu.ac.jp/graduateSchool/psychology/
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２ 久留米大学大学院 心理学研究科付属 心理教育相談センター 

住所 
〒８３９―８５０２  久留米市御井町１６３５ 

久留米大学大学院心理学研究科付属「心理教育相談センター」 

電話番号 ０９４２―４３―５１４６ 

FAX 番号 同上 

メールアドレス なし 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

電話による相談申し込み受付時間 
月曜・火曜・木曜 １６時半～１８時 
相談申し込みは全て電話で承ります。 
ホームページ：https://sites.google.com/kurume-u.ac.jp/ku-ccpe  

活動について 
学校のこと、子ども・家族のこと、職場のこと、自分についてなどのご相談
や心理検査のご希望も受け付けています。内容によってはお引き受けできな
い場合もありますので、まずお電話ください。 

開所日時 平日１０時～１８時（要予約）※土曜・日曜・祝日はお休みです。 

利用料 

・初回面接 ２,０００円 （約９０分） 
・２回目以降の面接（本人のみ）：１,５００円（５０分）、 
２回目以降の面接（家族同伴）：２,０００円（５０分） 

・心理検査パッケージ ：３,０００円（１回目：約３時間、２回目：５０分） 
 
当センターでお受けできる場合は、原則２回来談いただきます。初回に検査
実施、２回目が検査結果のフィードバックとなります。 
 
・各種心理検査パッケージ ：１,０００円～２,０００円(時間は内容による) 
２回目以降の面接経過において、心理検査が必要となった場合に実施します。 

対象者・対象年齢 乳幼児～高齢者まで 

個別相談 来所相談 

居場所 なし 

家族会 なし 

就労支援 個別面接として可能な範囲での支援です。 

就労体験 なし 

 

  

https://sites.google.com/kurume-u.ac.jp/ku-ccpe
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３ 筑紫女学園大学 臨床心理センター 

住所 〒８１８－０１２５  太宰府市五条２丁目５番２０号 

電話番号 ０９２－５５５－４５９４ 

FAX 番号 ０９２－５５５－４５９６ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ：筑紫女学園大学 臨床心理センター 
https://www.chikushi-u.ac.jp/lifelong/clinical_psychology/  

活動について 

様々な悩みや困りごとを抱え、心理的な支援を必要とする方々に対し、心 
理的アセスメント及び心理的な相談・カウンセリングを行うとともに、その 
関係者の相談に応じ、助言などの支援を行い、問題の理解・解決していくた 
めのお手伝いをします。 

開所日時 
月～金 １０：００～１８：００（祝日を除く） 
新規受付 １０：００～１２：００（祝日を除く） 

利用料 有料 

対象者・対象年齢 幼児から高齢者まで 

個別相談 来所（事前に電話予約） 

 

 

４ 九州産業大学大学院附属 臨床心理センター 

住所 〒８１３－８５０３  福岡市東区松香台２―３―１ 

電話番号 ０９２－６７３－５８０４ 

FAX 番号 ０９２－６７３－５８０６ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

http://www.ip.kyusan-u.ac.jp/campus/labo/rinsho.html  

活動について 
生活や人生における、さまざまな心の問題・課題について、専任教員スタッ
フを中心に臨床心理学の立場から支援します。 

開所日時 月曜日～土曜日 １０時～１８時（予約制） 

利用料 

有料  
初回面接：２,０００円  ２回目以降のカウンセリング：２,０００円 
遊戯療法：２,０００円 
心理検査：簡単なもの：１,０００円、複雑なもの：２,０００円 

※２種以上の組み合わせは３,０００円を上限 

対象者・対象年齢 乳幼児／児童／少年・青年／成人／高齢者／子どもの事を相談される保護者 

個別相談 来所（予約制） 

その他 ワークショップ実施 

 

  

https://www.chikushi-u.ac.jp/lifelong/clinical_psychology/
http://www.ip.kyusan-u.ac.jp/campus/labo/rinsho.html
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５ 福岡女学院大学 臨床心理センター 

住所 〒８１１－１３１３  福岡市南区日佐３－４２－１ 

電話番号 ０９２－５７５－２４９０ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

電話受付時間：平日１０：００－１２：００ 
年末年始・夏季休暇・研修等で閉室することがあります。 

活動について 
臨床心理面接を実施し、臨床心理学の立場から回復、解決のための支援をお
こないます。 

開所日時 月曜から土曜日１０：００－１８：００（予約制・緊急での対応不可） 

利用料 

初回面接／２５００円 
継続相談・臨床心理面接／２０００円 
継続相談・保護者面接／１５００円 
※詳しくは申込時にお問い合わせください。 

対象者・対象年齢 
こどもからおとなまで。病院など他の専門機関にかかっておられる方は、担
当の医師・カウンセラーとご相談のうえ、お申込ください。 

個別相談 来所（事前予約制） 

 

６ 九州大学大学院 人間環境学府附属 総合臨床心理センター 

住所 〒８１９－００４６  福岡市西区元岡７７４番地（イーストゾーン） 

電話番号 ０９２－８０２－６４２８ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://www.hes.kyushu-u.ac.jp/~cpcenter/center/  

活動について 
様々な悩みや困りごとについて、臨床心理学の立場から言葉や遊びを通した
カウンセリングを行い、問題の理解と解決のお手伝いをします。 

開所日時 月曜～土曜日１０：００～１７：００（予約制） 

利用料 

受理面接３,３００円、受理面接（心理検査込み）６,８００円、 
臨床心理面接（子ども）１,９５０円、臨床心理面接（成人）２,７４０円、 
親子並行面接（保護者）１,９５０円、親子並行面接３,０６０円、 
心理検査５,０００円、集団心理面接２,６４０円、 
コンサルテーション２,９００円、情報提供書作成２,６００円 

対象者・対象年齢 乳幼児から高齢者まで、ご家族の相談もお受けします。 

個別相談 来所 

 

  

https://www.hes.kyushu-u.ac.jp/~cpcenter/center/
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７ 西南学院大学付属 臨床心理センター 

住所 〒８１４－８５１１  福岡市早良区西新６－２－９２ 

電話番号 ０９２－８２３－３６０７ 

FAX 番号 ０９２―８２３―３６１０ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

問合せ受付時間：月曜～金曜日 9：30～12：00 12：30～15：00 
ホームページ 
https://www.seinan-
gu.ac.jp/introduction/facility/clinical_psychology.html 

活動について 

面接および心理検査（心理検査は受理面接後、相談員が必要に応じて提案し
ます。） 

なお、当センターは公認心理師・臨床心理士資格の養成機関でもあります。 
大学院生が有資格者の専門的指導を受けて相談を担当します。 

開所日時 １０：００～１８：００（月・水・木・金） ※要予約 

利用料 
受理面接 ２,０００円 
個別面接 ２,０００円 
親子並行面接 ２,５００円 

対象者・対象年齢 制限なし 

個別相談 来所 

その他 当日 飛び込みのご相談には対応できません。 

 

８ NPO 法人 九州大学こころとそだちの相談室 

住所 
〒８１４－０００２  福岡市西新２－１６－２３ 
           九州大学西新プラザ内産学交流棟 

電話番号 ０９２－８３２－１３４５ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ  https://www.codachi.org/  

活動について 

・カウンセリングルーム「こだち」 
  臨床心理士・公認心理師がカウンセリングを行います。 
・家庭学習支援 
  お子様の家庭での学習を支援するためのスタッフを派遣します。 
・フリースペース「ここりーと」 
  自由に過ごせる空間と時間を提供します。 

開所日時 
・カウンセリングルーム「こだち」：月曜～土曜日 １０：００～１８：００ 
・家庭学習支援：原則、月曜～土曜日 １０：００～１８：００ 
・フリースペース「ここりーと」：金曜日 １３：００～１６：００  

利用料 
あり 
活動ごとに利用料金が異なります。詳しくはホームページをご確認ください。 

対象者・対象年齢 
・カウンセリングルーム「こだち」：特になし 
・家庭学習支援：原則、小学生～高校生 
・フリースペース「ここりーと」： 原則、１０～１８歳 

個別相談 来所（事前に電話予約） 

居場所（当事者向け） あり（ここりーと） 

家族会 あり（不登校児童生徒の親の会「ここあんの会」） 

https://www.seinan-gu.ac.jp/introduction/facility/clinical_psychology.html
https://www.seinan-gu.ac.jp/introduction/facility/clinical_psychology.html
https://www.codachi.org/
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１ 福岡県発達障がい者支援センター（北九州地域） 

住所 〒8０２－０８０３  北九州市小倉南区春ケ丘１０－２ 

電話番号 ０９３－９２２－５５２３ 

FAX 番号 同上 

メールアドレス kitakyu.tsubasa@kitaq-src.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

http://www.tsubasa.kitaq-src.jp  

活動について 相談支援・発達支援・就労支援・発達障がいに関する研修や啓発など 

開所日時 月曜日～金曜日 ８：３０～１７：００（土、日、祝日、年末年始を除く） 

対象者・対象年齢 年齢制限なし 

個別相談 電話・来所・訪問・メール相談 

居場所（当事者向け） あり 

家族会 なし 

就労支援 あり 

就労体験 なし 

その他 
所菅（北九州地域）：行橋市、豊前市、中間市、芦屋町、水巻町、岡垣町、 

遠賀町、苅田町、みやこ町、吉富町、上毛町、築上町 

 

  

発達障がい者支援センター 

http://www.tsubasa.kitaq-src.jp/
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２ 福岡県発達障がい者(児)支援センター(福岡地域)  Life 

住所 
〒８１６－０８０４  春日市原町３－１－７ 

クローバープラザ１階東棟 

電話番号 ０９２－５５８－１７４１ 

FAX 番号 ０９２－５５８－１７４２ 

メールアドレス info@life-fukuoka.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ問い合わせフォーム 
https://www.life-fukuoka.com/contact.html  
 

活動について 
発達障がいに関して、ご本人やご家族、関係者からの相談に応じ、専門的な
視点から暮らしのお手伝いをします。 

開所日時 月曜日から金曜日、９時から１７時（祝祭日、年末・年始を除く） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 
発達特性のある方、ご家族、支援者、関係機関の方 
年齢制限はありません 

個別相談 
主に来所（予約制） 
電話、メール（問い合わせフォームあり）等でご連絡ください 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 
相談に応じて、他機関と連携した支援を行っています。 
職業紹介はありません 

就労体験 なし 

その他 対象地域：福岡地域 

 

  

https://www.life-fukuoka.com/contact.html


80 

 

３ 福岡県発達障がい者支援センター(筑豊地域) ゆう・もあ 

住所 〒８２５－０００４  田川市夏吉４２０５－７ 

電話番号 ０９４７－４６－９５０５ 

FAX 番号 ０９４７－４６－９５０６ 

メールアドレス yumoa2@houtokukai.com 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

https://houtokukai.com/  
https://youmorehoutokukai.jimdofree.com/   

活動について 相談支援・発達支援・就労支援・発達障がいに関する研修や啓発など 

開所日時 月曜日～土曜日 ９：００～１８：００（日、祝日、お盆、年末年始は休み） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 
対象者：発達障がいのある方やそのご家族・支援者・関係機関など      

※発達障がいの診断のない方も対象です。 
対象年齢：年齢制限はありません。 

個別相談 電話 ・ 来所（要予約） ・ メール相談 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 あり（ご相談をお伺いし、関係機関等と連携します。） 

就労体験 なし 

その他 
所管（筑豊地域）：直方市、飯塚市、田川市、宮若市、嘉麻市、小竹町、 
鞍手町、桂川町、香春町、添田町、糸田町、川崎町、大任町、赤村、福智町 

 

４ 福岡県発達障がい者支援センター（筑後地域） あおぞら 

住所 〒８３４－０１２２  八女郡広川町一條１３６１－２ 

電話番号 ０９４２－５２－３４５５ 

FAX 番号 ０９４２－５３－０６２１ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ https://aozora-center.com  

活動について 相談支援・発達支援・就労支援・発達障がいに関する研修や啓発など 

開所日時 
月曜から金曜 ９：００～１７：００ 
（土・日・祝日・お盆・年末年始は休み） 

利用料 無料 

対象者・対象年齢 
対象者：発達障がいのある方やそのご家族・支援者・関係機関など 
    ※発達障がいの診断のない方も対象です。 
対象年齢：年齢制限はありません。 

個別相談 来所（要予約） 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 あり（ご相談をお伺いし、関係機関等と連携します） 

就労体験 なし 

その他 
所管（筑後地域）：大牟田市、久留米市、柳川市、八女市、筑後市、 
大川市、小郡市、うきは市、みやま市、大刀洗町、大木町、広川町 

mailto:yumoa2@houtokukai.com
https://houtokukai.com/
https://youmorehoutokukai.jimdofree.com/
https://aozora-center.com/
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５ 北九州市発達障害者支援センター 

住所 〒８０２－０８０３  北九州市小倉南区春ケ丘１０－２ 

電話番号 ０９３－９２２－５５２３ 

FAX 番号 同上 

メールアドレス kitakyu.tsubasa@kitaq-src.jp 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

http://www.tsubasa.kitaq-src.jp  

活動について 相談支援・発達支援・就労支援・発達障害に関する研修や啓発など 

開所日時 月曜日～金曜日 ８：３０～１７：００（土、日、祝日、年末年始を除く） 

対象者・対象年齢 年齢制限なし 

個別相談 電話・来所・訪問・メール相談 

居場所（当事者向け） あり 

家族会 なし 

就労支援 あり 

就労体験 なし 

 

６ 福岡市立発達障がい者支援センター ゆうゆうセンター 

住所 
〒８１０－００７３  福岡市中央区舞鶴１―４―１３ 

福岡市舞鶴庁舎４F 

電話番号 ０９２－７５３－７４１１ 

FAX 番号 ０９２―７５３―７４１２ 

メールアドレス youyou@fc-swc.org 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ https://fc-swc.org/yuyu  

活動について 
発達障がい児（者）への支援を総合的に行うことを目的とした専門機関です。
発達障がいに関する相談、情報提供、研修会などの普及啓発を行っています。 

開所日時 
月曜日～金曜日 ９：００～１７：００ 
土日祝・年末年始（１２月２９日～１月３日）は休み 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 
福岡市内在住の発達障がいのある方やそのご家族・支援者・関係機関の方で、
全年齢対象 

個別相談 電話・来所（電話予約制）・訪問（関係機関対象）・メール相談 

就労支援 あり 

その他 
4 月 2 日の世界自閉症啓発デー関連イベント、その他保護者向け、支援者向
け研修等を通して実施しています。詳しくはホームページをご覧ください。 

 

http://www.tsubasa.kitaq-src.jp/
https://fc-swc.org/yuyu/
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１ 福岡県教育センター 

住所 〒８１１－２４０１  糟屋郡篠栗町高田２６８番地 

電話番号 ０９２－９４７－１９２３ （特別支援教育相談） 

FAX 番号 ０９２－９４７－１９２３ （特別支援教育相談） 

メールアドレス tokushi@educ.pref.fukuoka.jp （特別支援教育相談） 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ 
 福岡県教育センターで検索するとホームページに入れます。 

活動について 

【相談をお受けする内容】 
○ 特別支援教育相談 
 ・障がいのある乳幼児及び幼児児童生徒の理解や適切な指導・支援に関す

ること 
【相談員】 
 本センター特別支援教育班の指導主事及び嘱託医等 
 ※ 嘱託医等の相談は不定期です。詳しくはお問い合わせください。 
 
本センターの相談は、乳幼児及び幼児児童生徒にかかわる悩みについてです。 
学校、保護者、先生等への要望等については、該当の市町村教育委員会や 
教育事務所、学校等へご連絡ください。 

開所日時 
月曜日～金曜日まで毎日（祝日及び 12 月 29 日～1 月 3日除く） 
９：００～１７：００（来所相談は、９：００～１６：００） 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 福岡県内に居住する乳幼児及び幼児児童生徒とその保護者 

個別相談 

〇電話相談 
〇来所相談（電話での予約をお願いします。） 
〇メール相談（メールによる相談は 1回のみとし、継続の希望がある場合は、
来所相談又は電話相談にて対応します。） 

居場所（当事者向け） なし 

家族会 なし 

就労支援 なし 

就労体験 なし 

その他 なし 

 

2 福岡県教育庁教育振興部 高校教育課 

住所 〒８１２－８５７５  福岡市博多区東公園７番７号 

電話番号 ０９２―６４３―３９０３ 

FAX 番号 ０９２－６４３―３９０６ 

その他連絡先に関すること 
（ホームページ等） 

ホームページ 
福岡県教育委員会のホームページから入れます。 

活動について 県立の通信制高校等や高校卒業程度認定試験の情報を提供いたします。 

開所日時 ９：００～１７：００（土日祝日、年末年始除く） 

個別相談 電話 

教育関係 
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ホームページ https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/potusennta-.html  

活動について 

県内１３か所において、障がいのある人の身近な地域で、雇用、保健、福
祉、教育等の関係機関とのネットワークを形成し、就業及びこれに伴う生活
に必要な支援を行っています。 
〇 就職に向けた準備支援（職業準備訓練、職場実習のあっせん） 
〇 就職活動の支援（面接に向けた助言等） 
〇 職場定着支援 
〇 就業に伴う生活上の相談支援 
〇 就業中の障がいのある方の交流会の開催 
〇 事業主に対する相談支援 

利用料 なし 

対象者・対象年齢 

〇 就職を希望する又は在職中の障がいのある人で、原則として以下に該当
する人 

・ １５歳以上（在学中の方は卒業年次以降） 
・ 各センターの所管地域内に居住、又は就業している人 
〇 障がいのある人を雇用している又は雇用しようと考えている事業主 
※ 障がい者手帳の有無や種類は問いません。支援対象となるか、まずはご

相談ください。 

個別相談 
電話・来所・訪問・オンライン・メール 
※具体的な相談は、事前にお電話等でご予約のうえ、来所を推奨しています。 

就労支援 あり 

就労体験 あり 

利用にあたって 

・ 具体的な支援・個別相談には、登録が必要です。 
・ 登録前のご相談（登録に関する問合せ、一般的な質問等）は、ご家族、

関係者からも受け付けますが、登録については、ご本人の意思を確認し
たうえで行います。 

・ 登録時の面談は、原則として本人と対面で行い、以後、必要に応じた方
法で支援、相談を行います。 

・ 担当が不在の場合もありますので、来所される場合は、事前にお電話等
でご連絡ください。 

 

 

１ 障害者就業・生活支援センター 野の花 

所管地域 福岡市・糸島市 

住所 
〒８１０－０００１  福岡市中央区天神３－１４－３１  

天神リンデンビル５階 

電話番号 ０９２－７２９－９９８７ 

FAX 番号 ０９２－７２９－９９８８ 

メールアドレス pothu.nonohana@globe.ocn.ne.jp 

開所日時 月～金曜日／９：００～１７：００（祝日、年末年始除く） 

 

  

障害者就業・生活支援センター 

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/potusennta-.html
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２ 障害者就業・生活支援センター ちどり 

所管地域 古賀市・糟屋郡 

住所 〒８１１－０１１９  糟屋郡新宮町緑ケ浜１－６－１ 

電話番号 ０９２－９６３－５０６２ 

FAX 番号 ０９２－９６３－５０５５ 

メールアドレス chidori@fukuoka-colony.net 

開所日時 月～金曜日／９：００～１７：００（祝日、お盆、年末年始除く） 

 

３ 障害者就業・生活支援センター はまゆう 

所管地域 宗像市・福津市 

住所 
〒８１１－３４３１  宗像市田熊５―５―２（令和８年３月３１日まで） 
〒８１１－３４２５  宗像市日の里１―１１―１ 早川ビル２階７号室 

（令和８年４月１日から） 

電話番号 ０９４０－３４－８２００ 

FAX 番号 ０９４０－３４－８３００ 

メールアドレス contact@hamayuu.jp 

開所日時 
月～金曜日／８：３０～１７：３０（祝日、お盆、年末年始除く） 
※土曜日は、要事前相談 

 

４ 障害者就業・生活支援センター ちくし 

所管地域 筑紫野市・春日市・大野城市・太宰府市・那珂川市 

住所 〒８１６－０８１１  春日市春日公園５－１６ コーポ２２０ １階 

電話番号 ０９２－５９２－７７８９ 

FAX 番号 ０９２－５８６－６６８９ 

メールアドレス chikushi@canvas.ocn.ne.jp 

開所日時 月～金曜日／９：００～１７：００（祝日、お盆、年末年始除く） 

 

５ 障害者就業・生活支援センター ちくぜん 

所管地域 朝倉市・朝倉郡 

住所 
〒８３８－０２１５  朝倉郡筑前町篠隈３４９－１４  

プレステージ２１ ３０１号室 

電話番号 ０９４６－４２－６８０１ 

FAX 番号 ０９４６－４２－６８０２ 

メールアドレス potu.chikuzen@silver.ocn.ne.jp 

開所日時 月～金曜日／９：００～１７：００（祝日、年末年始除く） 
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６ 障害者就業・生活支援センター ぽるて 

所管地域 久留米市・大川市・小郡市・うきは市・三井郡・三潴郡 

住所 〒８３９－０８６１  久留米市合川町１４９０－８ 

電話番号 ０９４２－６５－８３６７ 

FAX 番号 ０９４２－６５－８３７８ 

メールアドレス porte@mx41.tiki.ne.jp 

開所日時 月～金曜日／９：００～１７：１５（祝日、お盆、年末年始除く） 

 

７ 障害者就業・生活支援センター デュナミス 

所管地域 八女市・筑後市・八女郡 

住所 〒８３４－００２４  八女市津江５４４－１ 

電話番号 ０９４３－２５－３１２０ 

FAX 番号 ０９４３－２５－３１２１ 

メールアドレス dynamis@river.ocn.ne.jp 

開所日時 月～金曜日／９：００～１７：００（祝日、年末年始除く） 

 

８ 障害者就業・生活支援センター ほっとかん 

所管地域 大牟田市・柳川市・みやま市 

住所 〒８３６－００４１  大牟田市新栄町１６－１１－１ 

電話番号 ０９４４－５７－７１６１ 

FAX 番号 ０９４４－５７－７１６３ 

メールアドレス center@hotkan.jp 

開所日時 月～金曜日／８：３０～１８：００（祝日、年末年始除く） 

 

９ 障害者就業・生活支援センター ＢＡＳＡＲＡ 

所管地域 飯塚市・嘉麻市・嘉穂郡 

住所 〒８２０－００４０  飯塚市吉原町６－１ あいタウン４階 

電話番号 ０９４８－２３－５５６０ 

FAX 番号 ０９４８－２３－５７００ 

開所日時 月～金曜日／９：００～１７：００（祝日、年末年始除く） 
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１０ 福岡県央障害者就業・生活支援センター 

所管地域 直方市・宮若市・鞍手郡 

住所 〒８２２－００２４  直方市須崎町１６－１９ 

電話番号 ０９４９－２２－３６４５ 

FAX 番号 ０９４９－２９－１２３９ 

メールアドレス f.kenoh@gmail.com 

開所日時 月～金曜日／９：００～１７：００（土日、祝日等は要事前相談） 

 

１１ 障害者就業・生活支援センター じゃんぷ 

所管地域 田川市・田川郡 

住所 〒８２５－０００４  田川市大字夏吉４２０５－３  

電話番号 ０９４７－２３－１１５０ 

FAX 番号 ０９４７－４６－９５０６ 

メールアドレス jump@houtokukai.com 

開所日時 月～土曜日／９：００～１８：００（祝日、お盆、年末年始除く） 

 

１２ 北九州障害者しごとサポートセンター 

（北九州障害者就業・生活支援センター） 

所管地域 北九州市・中間市・遠賀郡 

住所 〒８０４－００６７  北九州市戸畑区汐井町１－６ ウェルとばた２階 

電話番号 ０９３－８７１－００３０ 

FAX 番号 ０９３－８７１－００８３ 

メールアドレス syugyo@kitaiku.com 

開所日時 月～金曜日／８：３０～１８：３０（祝日、年末年始除く） 

 

１３ 障害者就業・生活支援センター エール 

所管地域 行橋市・豊前市・京都郡・築上郡 

住所 〒８２４－００３６  行橋市南泉３－１－５ 

電話番号 ０９３０－２５－７５１１ 

FAX 番号 ０９３０－２５－７５１２ 

メールアドレス yell7511@oregano.ocn.ne.jp 

開所日時 月～金曜日／８：３０～１７：３０（祝日、年末年始除く） 

 



【掲載している関係機関・団体について】 

  この冊子に掲載している関係機関・団体は、令和８年３月時点の行政機関窓口及び、

当センターが把握し、掲載に同意をいただいた関係機関・団体です。 

  そのため、県内全ての関係機関・団体を掲載しているものではありません。 

なお、情報が更新されている場合がありますので、詳細については直接、各関係 

機関・団体にご確認ください。 

 福岡県ひきこもり地域支援センターのホームページにも掲載していますので、 

ご活用ください。 
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