
●共通事項
※中学生以下は、保護者が同伴してください。
※雨天曇天時は、室内おはなし会となります。
●会場　北コミュニティセンター　スタードームまどか
●問い合わせ先
北パートナーシップ活動支援センター（北コミュニティセンター内）　  ☎（513)0099

おおいぬ座のシリウスは冬を代表する星です。
星座を形作る星の中では一番明るく、冬の大三角
のひとつでもあります。そんなシリウスが「オオ
カミ星」と呼ばれる理由とは一体…！？

●日時　２月28日㈯　午後７時～８時50分
●内容　天体観測（月・木星・冬の星）

　皆既月食とは月が地球の影に隠されて、「赤銅
色（しゃくどういろ）」と呼ばれる赤黒い色に見
える現象です。とても幻想的な皆既月食、ひなま
つりの夜に観測しませんか？

●日時　３月３日㈫　午後７時～８時50分
●内容　天体観測（月）

市民星空観望会
オオカミの星

季節イベント
皆既月食

スタードームまどかに行こう

スタードームまどか
イベント情報ホームページ

　ふるかわ公園内で、野外調理を行う楽しいイベントです。

●日時　３月15日㈰　午前10時～午後１時
※少雨決行
●会場　ふるかわ公園内トラスト協会事務所〔御笠川〕
●講師　トラスト協会会員　
●定員　６家族（先着５家族＋会員枠１家族）
●必要なもの　◇エプロン◇軍手◇タオル◇飲み物
●申込期間　３月２日㈪～６日㈮　午前８時半～午後５時
●申込方法　電話

●申し込みと問い合わせ先
（公財）おおのじょう緑のトラスト協会　☎（558)1750

●問い合わせ先
循環型社会推進課ゼロカーボン推進担当　☎（580)1886

アウトドアクッキング

　「食生活について勉強したい」「自分や家族の健康を守りたい」「新たな仲間づくりをしたい」と思っている人、
教室を受講して食生活改善推進員として活動してみませんか。

●日程と内容　（◇調理実習がある日　午前10時～午後１時◇調理実習がない日　午前10時～正午）

●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当（すこやか交流プラザ内）

☎（501)2222　　（584)5656

食生活改善推進員とは
「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガン
に、地域における健康づくりや食育の推進の担い
手としてさまざまな活動に取り組むボランティア
団体です。
　食生活改善推進員養成教室を受講し、修了する
と会員になることができます。修了後は、各区の
単位組織に所属して、他の会員の皆さんと一緒に
活動します。

食生活改善推進員養成教室について
●対象者　◇教室全日程を受講できる人◇教室修

了後、大野城市食生活改善推進員として地域
で食育・健康づくりに関する活動ができる人

●会場　すこやか交流プラザ
●定員 10人程度
●受講料 500円（年間）
●申込方法　◇窓口◇電話
●申込期限　３月11日㈬

食生活改善推進員養成教室　受講生募集
あなたも地域の食のサポーターになりませんか

開講式４月２日㈭

５月14日㈭

６月４日㈭

７月２日㈭

９月３日㈭

10月１日㈭

12月３日㈭

２月４日㈭

◇生活習慣病予防
◇調理実習
◇食品表示、食品添加物
◇調理実習
◇食中毒予防
◇調理実習

◇身体活動・運動習慣

◇乳幼児期・学童期の食育
◇調理実習

◇食事バランスガイド

閉講式

◇健康日本21　第２期大野城 健康・食育プラン
◇調理実習

※内容は変更する場合があります。

日程 内容

◇調理は得意ではなかったが、楽しく学ぶことが
できて良かった。

◇食のことを学びながら、新たな仲間づくりの
きっかけになった。

◇学んだことを自分の周りの人にも伝えていきたい。

参加者の声

令和９年
１月７日㈭
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井石昭男
中村恵子
鎭守浩司
齊藤博法
吉塚　彰
石丸礼子
⻆南敏子
本多桂子
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