
　フレイルとは、栄養不足・運動不足・社会性の
低下により、要介護の危険性が高まった状態のこ
とです。「シニア世代の食生活のポイント」を知
ることで、フレイルは予防・改善できる可能性が
あります。
　元気に楽しく、自分らしく過ごすためのポイン
トを、保健師と管理栄養士が話します。

健康栄養教室　フレイル予防・改善編
●日時　２月10日㈫　午前10時～正午
●会場　東コミュニティセンター
●内容　◇低栄養やフレイルを予防・改善する食

生活に関する講話◇レシピの紹介◇簡単調理
の実演

●定員 24人（申込多数の場合は新規優先のうえ
抽選）

●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養
教室申し込み」・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を記入）

●申込期限　２月２日㈪（必着）

●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816‐0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕

☎（501)2222

　江戸時代、平戸藩主であった松浦家。個性豊かな藩主の中でも、とりわけキャラが濃い松浦清（号は静山）
と熈の親子にスポットを当てた、「モノ」から見る2人の物語。静山の収集品や熈が守り伝えた伝来品から、
2人の情熱やその背景に迫ります。鑑賞するだけではない、モノに込められた想いを感じていただける展
覧会です。

●対象者 60歳以上
●日時　３月６日㈮　午前９時～午後１時半（午

前８時45分　総合福祉センター前集合、バス
による往復）

※昼食時間はありません。
※現地集合、現地解散もできますので、希望者は
申し出てください。

●会場　九州国立博物館
●内容　講義（１時間）の後、特別展を見学（２時間）

します。
●講師　松浦晃佑さん（文化財課主任研究員）

●定員 30人（先着順）
●料金 2000円(チケット代、当日集金)
※前売り券、年間パスポート、障害者手帳などを
持っている人でチケットが不要な場合は、申込
時に伝えてください。
●申込期間　１月15日㈭～22日㈭

●申し込みと問い合わせ先
すこやか長寿課長寿支援担当　

☎（580)1859

　脂質異常症は、動脈硬化を進行させ、脳卒中や心臓病などのさまざまな病気の原因になります。早期に
生活習慣の改善や治療を行うことで、悪化を防ぐことができます。
　この教室では、脂質異常症の予防・改善のための生活習慣について、講話と調理実習を通して楽しく学
習します。

●対象者　脂質異常症が気になっている人や予防
したい人およびその家族

●日時　２月18日㈬　午前10時～午後１時
●会場　すこやか交流プラザ
●内容　脂質異常症を予防・改善する食事に関す

る講話および調理実習
●定員 24人（応募多数の場合は抽選）
●必要なもの　◇エプロン◇三角巾◇筆記用具
●受講料 500円
●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養

クッキング教室申し込み」・希望日・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を記入）

●申込期限　２月４日㈬（必着）

血管がボロボロになる前に

健康栄養クッキング教室　脂質異常症編

●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816‐0932　瓦田４-２-
１　すこやか交流プラザ内〕　 ☎（501)2222

大野城市シニア大学「山城塾」スポット講座

九州国立博物館特別展　平戸モノ語り
―松浦静山と熈の情熱―

まつ     ら   せい ざん　        ひろむ

大野城まち歩きツール「ジョークエスト」

令和７年度をもちまして、
大野城まち歩きツール「ジョークエスト」の
全サービスを終了させていただくこととなりました。
長きにわたりご愛好いただき、誠にありがとうございました。

サービス終了のお知らせ

ポイント交換商品強化

２月28日㈯まで

３月15日㈰まで

獲得期間

交換終了日

保有ポイントについて

９年間
ありがじょー！

イラスト作成します

●感謝イベント抽選会景品
●ポイント交換（２月２日㈪正午から　先着10人）獲得方法

キャラクターと一緒に撮った写真が
そのままイラストになります！

あなただけの

市ホームページ

詳しくは
こちら

３月14日㈯感謝イベント
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