
お知らせコーナーお知らせコーナー

　いりこでだしをとってみそ汁を作る、米を洗っ
てご飯を炊く。そんな「自分で料理して食べる力」
を育てることを目的とした教室です。
●対象者 市内在住の５～６歳（未就学児）と保護者
※年齢は令和８年３月31日時点
※子ども１人につき、保護者１人が参加してください。
●日時　２月７日㈯　午前10時～午後０時15分
●会場　すこやか交流プラザ　調理室
●内容　◇調理実習　おにぎり・みそ汁・簡単な
おかず◇管理栄養士の講話　など

※アレルギーがある場合は、可能な限り除去しま
す。申し込みの時に、伝えてください。
●定員 12組（申込多数の場合は抽選。抽選結果
は、１月23日㈮までに連絡します。）

※託児はありません。
●必要なもの　◇子どもと保護者のエプロン・三
角巾（大きめのハンカチ）◇筆記用具◇飲み
物◇子ども用の箸

●受講料　１組500円

●申込方法　◇申込フォーム◇電話
●申込期限　１月17日㈯
●申し込みと問い合わせ先
◇申し込みと出欠連絡について
　ワーカーズコープ
（平日　午前９時～午後５時） ☎（595)0705
◇教室の内容について
健康課健康長寿担当（すこやか交流プラザ内）

☎（501)2222

キッズクッキング教室

申込フォーム

　
こ
れ
か
ら
出
産
を
迎
え
る
皆
さ
ん
、
妊

娠
・
出
産
・
育
児
に
つ
い
て
、
一
緒
に
勉

強
し
ま
せ
ん
か
。
妊
娠
24
週
か
ら
34
週
ご

ろ
の
受
講
が
お
す
す
め
で
す
。

●
対
象
者
市
内
在
住
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

●
日
時
　
３
月
７
日
㈯
　
午
後
１
時
半
〜

４
時
ご
ろ

●
会
場
　
す
こ
や
か
交
流
プ
ラ
ザ
３
階

●
内
容
　
◇
妊
婦
体
験
◇
２
人
で
で
き
る

マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
　
な
ど

●
定
員
12
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
産
で
出
産
予

定
日
の
早
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

※
申
込
が
定
員
を
大
幅
に
超
過
す
る
場

合
、
午
前
中
に
同
様
の
教
室
を
開
催
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
参
加
費
　
１
組
２
０
０
円

●
申
込
方
法
　
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ

（
母
子
モ
）

※
母
子
モ
の「
地
域
の
子
育
て
情
報
」の
ペ
ー

ジ
に
あ
る
「
大
野
城

市
　
オ
ン
ラ
イ
ン
予

約
」
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
　
１
月
１
日
（
祝
・
木
）
〜

31
日
㈯

●
申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
担
当

☎（
５
８
０
）１
９
７
８

す
く
す
く
子
育
て
教
室

　
県
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、
父
、

ま
た
は
寡
婦
の
生
活
安
定
と
そ
の
家
庭
の

子
ど
も
の
福
祉
の
た
め
、
無
利
子
ま
た
は

低
利
子
で
各
種
資
金
の
貸
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
福
岡
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
、
寡
婦
の
方
が

貸
付
金
を
借
り
る
に
は
」（「
福
岡
県
　
ひ

と
り
親
　
貸
付
」
で
検
索
）
を
確
認
す
る

か
、
市
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
担
当

☎（
５
８
０
）１
８
６
２

ひ
と
り
親
家
庭
の

生
活
資
金
、
修
学
資
金

な
ど
を
支
援
し
ま
す

市ホームページ

県ホームページ

行
政
書
士
に
よ
る
遺
言・相
続・

任
意
後
見・家
族
信
託
の
無
料

相
談
会

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

日
時
　
１
月
13
日
㈫
　
午
後
１
時
〜

５
時

会
場
ま
ど
か
ぴ
あ
　
３
０
４
会
議
室

内
容
　
◇
遺
言
◇
相
続
◇
任
意
後
見

◇
家
族
信
託
◇
生
前
贈
与
　
な
ど

※
予
約
者
優
先

問
い
合
わ
せ
先
　
終
活
サ
ポ
ー
ト
ち

く
し
　
清
水
　
☎（
９
２
１
）９
３

２
７

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

対
象
者
　
収
入
な
ど
が
一
定
以
下
の

人（
申
込
受
付
時
に
確
認
有
）

日
時
　
１
月
15
日
㈭
　
午
後
１
時
〜

４
時

会
場
　
福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局〔
筑

紫
野
市
二
日
市
中
央
〕

相
談
員
　
弁
護
士

定
員
　
６
人（
先
着
順
）

相
談
時
間
　
１
人
30
分
程
度

申
込
方
法
　
電
話

申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先
　
法
テ

ラ
ス
福
岡（
平
日
　
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）　
☎
０
５
０（
３
３
８
３
）

５
５
０
２

行
政
書
士
に
よ
る
市
民
向
け

無
料
相
談
会（
予
約
不
要
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

日
時
　
１
月
17
日
㈯
　
午
後
１
時
〜

４
時

会
場
ま
ど
か
ぴ
あ
　
２
０
２
会
議
室

内
容
　
◇
成
年
後
見
◇
相
続
◇
遺
言

な
ど

問
い
合
わ
せ
先
　
行
政
書
士
ク
ロ
ー

バ
ー
21
　
担
当
　
鱸
　
☎（
５
８

６
）７
９
４
５

休
日(

土
曜
日)

の
無
料
公
証
相

談（
要
予
約
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

日
時
　
１
月
17
日
㈯
　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

会
場
　
筑
紫
公
証
役
場〔
太
宰
府
市

都
府
楼
南
〕

内
容
　
◇
公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
◇

任
意
後
見
契
約
　
な
ど

※
相
談
は
公
正
証
書
で
作
成
す
る
場

合
に
限
り
ま
す
。

※
平
日
も
無
料
で
相
談
を
受
け
て
い

ま
す
。

申
込
方
法
　
電
話

申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先

筑
紫

公
証
役
場
　
☎（
９
２
５
）９
７
５
５

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
＆

個
別
相
談
会

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

日
時
　
１
月
18
日
㈰
　
午
後
１
時
15

分
〜
４
時
50
分（
開
場
　
午
後
０
時

半
）◇
講
演
会
　
午
後
１
時
15
分

〜
３
時
15
分
◇
相
談
会
　
①
午
後

３
時
25
分
〜
４
時
５
分
◇
相
談
会

②
午
後
４
時
10
分
〜
４
時
50
分

会
場
　
Ｊ
Ｒ
Ｅ
天
神
ク
リ
ス
タ
ル
ビ
ル

Ｂ
ホ
ー
ル〔
福
岡
市
中
央
区
天
神
〕

内
容
マ
ン
ション
管
理
に
関
す
る
行

政
の
支
援
施
策
や
、法
改
正
に
伴

う
管
理
規
約
の
改
定
を
テ
ー
マ
に

し
た
講
演
会
お
よ
び
相
談
会（
要

予
約
）

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム（
読
み
込

め
な
い
場
合
は
、問
合
せ
先
よ
り
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）

問
い
合
わ
せ
先

（
一
社
）福
岡
県

マ
ン
シ
ョン
管
理
士
会
　
☎（
５
２

４
）９
２
８
８

行
政
書
士
無
料
相
談
会（
要
予
約
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

日
時
　
１
月
21
日
㈬
　
午
後
１
時
〜

４
時

会
場
　
市
商
工
会〔
瓦
田
〕

相
談
内
容
　
◇
遺
言
◇
相
続
◇
内
容

証
明
◇
会
社
設
立
◇
営
業
許
可
申

請
◇
交
通
事
故
　
な
ど

申
込
方
法
　
電
話

申
込
期
限
　
１
月
14
日
㈬

申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先
　
市
商

工
会
　
☎（
５
８
１
）３
４
１
２

シ
ニ
ア
の
た
め
の
起
業
支
援
セ

ミ
ナ
ー

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

対
象
者
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、起

業
に
興
味
が
あ
る
人

※
事
前
申
込
制
、生
涯
現
役
チ
ャレ
ン

ジ
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録
が
必
要

（
当
日
登
録
可
）

日
時
　
１
月
20
日
㈫
　
午
後
１
時
半

〜
５
時

会
場
　
福
岡
県
中
小
企
業
振
興
セ
ン

タ
ー
４
０
１
会
議
室〔
福
岡
市
博

多
区
吉
塚
〕

定
員
90
人
　

内
容
　
◇
起
業
し
た
い
人
の
た
め
の

「
起
業
ネ
タ
探
し
」◇
創
業
計
画・

資
金
計
画・収
支
計
画
◇
労
働
者

協
同
組
合

申
込
方
法
　
◇
オ
ン
ラ
イ
ン
◇
電
話

申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先
　
福
岡

県
生
涯
現
役
チ
ャレ
ン
ジ
セ
ン
タ
ー

☎（
４
３
２
）２
５
１
２

高
齢
者
生
き
が
い
創
造
セ
ン
タ
ー

体
験
講
座

Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
基
本
が
学
べ
る
　
木
工

ク
ラ
フ
ト
講
座(

ス
ラ
イ
ド
ラ
ッ

ク
製
作)

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

対
象
者
60
歳
以
上
の
市
民

※
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
、59
歳
以
下

も
受
講
可

日
時
　
2
月
4
日
㈬
　
午
後
１
時
半

〜
３
時
半（
予
定
）

会
場
　
高
齢
者
生
き
が
い
創
造
セ
ン

タ
ー
　
木
工
芸
室〔
筒
井
〕

内
容
　
◇
ス
ラ
イ
ド
ラ
ッ
ク
製
作
◇

電
動
工
具
の
基
本
的
使
い
方

講
師
　
グッデ
イ
大
野
城
店

定
員
　
８
人（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

参
加
費
　
２
２
０
０
円（
材
料
費・電

動
工
具
な
ど
の
貸
出
費
を
含
む
）

申
込
方
法

◇
直
接
提
出
◇
送
付
◇

Ｆ
Ａ
Ｘ（
申
込
用
紙
は
申
込
先
お
よ

び
各
コ
ミュニティセ
ン
タ
ー
で
配
布
）

申
込
期
限
　
１
月
20
日
㈫

申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先（
公
社
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
☎

（
５
８
２
）０
２
２
１
　
　（
５
８
２
）

０
４
０
１

※
会
場
で
の
無
料
相
談
の
後
に
、
書

類
作
成
や
ト
ラ
ブ
ル
解
決
な
ど
に

移
る
と
費
用
が
発
生
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
主
催
者
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

相
談

す
ず
き

※
受
講
料
の
記
述
の
な
い
講
習
・

教
室
は
無
料

講
習
・
講
座
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子育てコーナー


