
　市では、こどもの生活習慣を親子で振り返ることを目的に、11月を「大野ジョーくん
の生活がんばり月間」としています。
　市内の小学校で、健康的な生活習慣を身に付けるきっかけになるよう、児童全員に「生
活がんばりシート」を配布します。
　取り組み後のシートに記名し、小学校にある専用ポストに投函すると、後日、「がんばっ
たじょー !!!」シールをプレゼントします。
　この機会に、親子で生活習慣を見直してみませんか。

11月は大野ジョーくんの生活がんばり月間

「がんばったじょー！！！」
シール見本▶

　使う時間やルールを一緒に決
めることで、適切なメディアと
の付き合い方が身に付きます。

テレビ・ゲーム・スマ－トフォンを
使うルールを決めよう

　朝食を食べると生活リズムが
整い、元気に１日を過ごすこと
ができます。　　　
　普段朝食を食べない人は、果
物やおにぎりなど、何か少しで
も食べるようにしましょう。

毎日、朝ごはんを食べよう

　あいさつはコミュニケーショ
ンの基本であり、言葉を交わす
ことは、お互いの存在を認める
サインです。自分から進んであ
いさつしましょう。

大きな声であいさつしよう

　十分な睡眠は脳と心をリフレッ
シュさせ、翌日のパフォーマンスを
高めます。
　小学生は、９時間～12時間の睡眠
をとることが理想とされています。
午後９時までの就寝を推奨します。

夜更かしをせずに早く寝よう

　一緒に料理や掃除などをすると、
家庭のコミュニケーションの活発
化につながります。
　お手伝いを通して、こどもの自
信、自立心や責任感を養うことも
できます。

お手伝いをしよう

●問い合わせ先
こども・若者政策課居場所づくり担当（すこ
やか交流プラザ内）　　 ☎（580)1702

おはよう！

　
電
子
決
済
の
種
類
や
特
徴
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
の
利
用
方
法
の
体
験
、
普
段
気

に
な
る
ス
マ
ホ
用
語
や
、
近
年
増
え
て
い

る
詐
欺
に
つ
い
て
ス
マ
ホ
で
で
き
る
対
策

方
法
・
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者
　
次
に
当
て
は
ま
る
60
歳
以
上

の
人

◇
ス
マ
ホ
の
使
い
方
が
分
か
ら
な
い

◇
ス
マ
ホ
を
購
入
す
る
か
も
し
れ
な
い
　
な
ど

※
講
座
で
は
、
貸
し
出
し
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

●
日
時
12
月
８
日
㈪
　
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
10
分
（
休
憩
時
間
あ
り
）

●
場
所
　
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２

階
　
視
聴
覚
室
（
御
笠
川
）

●
内
容
　
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方

●
定
員
20
人
（
先
着
順
）

●
申
込
方
法
　
◇
電
話
◇
窓
口
　
　
　
　

●
申
込
期
間
11
月
４
日
㈫
〜
14
日
㈮

●
申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先

す
こ
や
か
長
寿
課
長
寿
支
援
担
当

☎（
5
8
0
）1
8
5
9

シ
ニ
ア
大
学｢

山
城
塾｣

ス
ポ
ッ
ト
講
座

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座
・
ス
マ
ホ
決
済
編

ス
マ
ホ
決
済
と
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

「
座
学
編
」
学
べ
る
ス
マ
ホ
用
語
と
詐
欺
対
策

☎（
５
８
０
）１
８
６
７

（
５
７
２
）８
４
３
２

kentoshi@
city.onojo.fukuoka.jp

　
街
路
樹
（
落
葉
樹
）
は
、
毎
年
秋
に
な

る
と
落
葉
し
、
越
年
し
ま
す
。

市
で
は
、
道
路
保
全
や
住
環
境
を
よ
り
快
適

に
す
る
た
め
、
定
期
的
に
幹
線
道
路
を
清
掃
し

て
い
ま
す
が
、
落
葉
の
時
期
に
は
行
政
に
よ
る

清
掃
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

落
ち
葉
が
多
い
と
き
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
地

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
に
よ
り
、
落
ち
葉
の

収
集
や
清
掃
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
街
路
樹
の
落
ち
葉
の
収
集
に
は
、
公
民

館
な
ど
で
無
料
配
布
し
て
い
る
環
境
美
化

袋
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
落
ち
葉
を
入

れ
た
環
境
美
化
袋
は
、
市
で
回
収
し
ま
す

の
で
、
担
当
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

建
設
管
理
課
管
理
担
当

☎（
５
８
０
）１
８
８
０

11
月
14
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度
、

火
災
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を
行
い
ま
す
。
訓

練
実
施
の
際
、
庁
内
放
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

が
、
窓
口
業
務
は
通
常
ど
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

参
加
で
き
る
人
は
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

都
市
計
画
行
政
の
円
滑
な
運
営
を
図
る
た

め
、
大
野
城
市
都
市
計
画
審
議
会
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
こ
の
審
議
会
は
、
市
長
の
諮
問

に
応
じ
て
、
道
路
・
公
園
な
ど
の
都
市
施
設

の
決
定
や
変
更
な
ど
、
市
が
定
め
る
都
市
計

画
に
つ
い
て
審
議
す
る
機
関
で
す
。

●
対
象
者
　
満
18
歳
以
上
の
市
民
（
常
勤

の
市
職
員
を
除
く
）
で
、
平
日
昼
間

の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

●
募
集
人
数
　
２
人
以
内

●
任
期
　
委
嘱
日
（
令
和
８
年
１
月
20
日

㈫
）
か
ら
３
年
間

●
会
議
回
数
　
年
２
〜
４
回
程
度

●
選
考
方
法
　
書
類
選
考

●
評
価
項
目
◇
市
お
よ
び
市
政
に
対
す
る
理

解
度
◇
中
立
性
◇
積
極
性
◇
知
識
◇
理
解
力

●
申
込
方
法
◇
郵
送
◇
Ｆ
Ａ
Ｘ
◇
メ
ー
ル

◇
直
接
提
出
（
任
意
の
用
紙
に
応
募
の

理
由
や
市
の
都
市
計
画
に
つ
い
て
の
考

え
を
４
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
性
別
・
生
年
月
日
・

現
在
の
職
業
・
活
動
経
験
を
記
入
）

※
提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
申
込
期
限
11
月
17
日
㈪
（
必
着
）

※
郵
送
・Ｆ
Ａ
Ｘ・
メ
ー
ル
で
提
出
し
、

11
月
21
日
㈮
ま
で
に
連
絡
が
な
い
場
合

は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先

都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当

街
路
樹
の
落
ち
葉
の

清
掃
に
協
力
を

市
役
所
で
火
災
を
想
定
し
た

総
合
避
難
訓
練
を
行
い
ま
す

財
産
管
理
課
管
財
担
当

☎（
５
８
０
）１
８
２
４

国
勢
調
査
が
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し

て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
９
月
以
降

に
提
出
し
た
調
査
票
は
、
国
に
お
い
て
集
計

さ
れ
、
順
次
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
す
。
そ
の

結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
基
礎
資
料
な

ど
と
し
て
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
へ
の

回
答
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
調
査
の
回
答
が
済
ん
で
な
い
人
は
、
早

め
に
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

国
勢
調
査
実
施
本
部（
総
務
管
理
課
内
）

☎（
５
８
０
）１
９
８
９

　
市
で
は
、
県
お
よ
び
県
内
市
町
村
と
連

携
し
、
税
金
な
ど
の
徴
収
率
向
上
と
滞
納

金
額
縮
減
を
図
る
た
め
、
啓
発
活
動
に
よ

る
納
税
推
進
や
滞
納
者
に
対
す
る
催
告
強

化
、
差
し
押
さ
え
や
捜
索
な
ど
の
滞
納
処

分
強
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
徴
収
対
策
に

取
り
組
み
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
納
め
忘
れ
の
税
金
な
ど

が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

納
税
課
納
税
相
談
担
当

☎（
５
８
０
）１
９
７
3

※
令
和
7
年
の
割
合
で
す
。

※
納
期
限
の
翌
日
か
ら
１
カ
月
を
経
過
す

る
日
ま
で
の
割
合
は
年
２・4
％
で
す
。

L
I
N
E
で
納
期
限
の
お
知
ら
せ
を
発
信
中

　
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
友
だ
ち
追

加
後
に
「
受
信
設
定
」
で
通
知
を
希
望
す

る
税
目
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
が
便
利

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
め
ま
す
。

※
一
部
対
応
し
て
い
な
い
金
融
機
関
が
あ

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

◇
納
付
に
関
す
る
こ
と

納
税
課
納
税
相
談
担
当

☎（
5
8
0
）1
9
7
3

◇
口
座
振
替
に
関
す
る
こ
と

納
税
課
納
税
管
理
担
当

☎（
5
8
0
）1
8
3
2

12
月
１
日
㈪
が

納
期
限
で
す

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
６
期
）

◇
介
護
保
険
料
（
第
６
期
）

◇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
５
期
）

年
８．７％

延
滞
金
は

市
都
市
計
画
審
議
会

市
民
委
員
の
募
集

国
勢
調
査
へ
の
回
答

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

11
・
12
月
は
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
滞
納

県
下
一
斉
徴
収
強
化
月
間

2025年11月１日号 62025年11月１日号7 大野城市役所  〒816-8510 大野城市曙町2-2-1  コールセンター・（代）☎（501）2211  （501）2394 ☎　   市外局番の記載のない場合は全て（092）です。


