
　私たちの中には、からだの性とこころの性が一致しない人（性の自己認識（性自認）と生物学的な性に違和感を持っ
ている人）や、性的指向（どのような性別の人を好きになるか）が同性や両性（男女両方）に向いている人などが
います。社会的には少数派となるそうした人たちのことを「性的マイノリティ」といいます。性的マイノリティを
表す言葉の一つとして「ＬＧＢＴＱ+」があります。

あなたが　あなたらしく生きるために

性的マイノリティについて正しい理解と認識を深めましょう

性的マイノリティ

性的マジョリティ

L＝レズビアン（女性として女性を好きになる人）
G＝ゲイ（男性として男性を好きになる人）
B＝バイセクシュアル（男性も女性も好きになる人）

Q＝クエスチョニング／クイア
（性のあり方を決められない人・分からない人／多様
な性のあり方を包括的に表す言葉）

●+＝プラス
（多様な性で、ＬＧＢＴＱに当てはまらない人）
例：Ⅹジェンダー、ノンバイナリー、アロマンティック
など。他にもさまざまな性のあり方があります。

　性のあり方は、みんな違って当たり前だという意
識を持つこと、自分自身も多様な性の内の一つであ
ると気付くことが本当の意味で多様な性への理解へ
とつながります。
　人の性のあり方というのは目に見えるものではあ
りませんが、「見えない」から「いない」と思い込
むのではなく、性的マイノリティの人たちは学校・
職場・地域など、どのような場所でも私たちと一緒
に生活をしていると考えることが重要です。
　性は多様であり、個人の尊厳に関わる大切な問題
です。私たちみんなが正しい理解を深め、性的マイ
ノリティの人たちに対する差別や偏見をなくし、互
いを受け入れ、認め合い、尊重しあうことが大切です。
　一人一人の違いを尊重しながら、多様性を大切に
し、誰もが安心して自分らしく暮らせる社会を実現
しましょう。

ヘテロセクシュアル
（異性愛者）

シスジェンダー
（からだの性とこころの性が一致している人）

性的指向 性的指向 + 性自認

T＝トランスジェンダー（体と心の性に違和感がある人）

性自認

●相談窓口
◇みんなの人権110番（全国共通人権相談ダイヤ
ル）平日午前８時半～午後５時15分

☎0570(003)110（ナビダイヤル）
◇ふくおか人権ホットライン(弁護士が無料で相談
に応じます)　毎月第４金曜日　午後３時～６時

☎（724)2644
◇ＬＧＢＴの人のＤＶ被害者相談ホットライン
•第１日曜日　午後２時～５時
•第３水曜日　午後６時～９時

080(2701)5461
◇ＬＧＢＴ無料電話法律相談（福岡県弁護士会）
第２木曜・第４土曜　正午～午後４時

☎070(7655)1698
◇ふくおかレインボーホットライン（専門相談員）
第１・３火曜日　午後５時～９時

090(7493)3487
◇法務省インターネット人権相談窓口

　県では、性の多様性を認め合い、性的指向や性自
認にかかわらず、人生を共にしたい人と安心して生
活することができる環境づくりのため、パートナー
シップ宣誓制度を設けています。
市は、この制度に協力しています。県および県
と制度利用者の負担軽減に関する協定を締結した
自治体※１の「受領証カード※２」を市の窓口に提
示することにより、一部の市の行政サービスを利
用できます。

※１　協定締結自治体：北九州市・福岡市・直方市・
田川市・行橋市・中間市・古賀市・福津市・
粕屋町・香春町・苅田町・佐賀県

※２　受領証カードの詳しい内容は、各協定締結自
治体のホームページなどを確認してください。

●問い合わせ先
人権男女共同参画課　　☎（580)1840

大野城市は福岡県パートナーシップ宣誓制度に協力しています

●市の行政サービス
行政サービス 担当課

障がいのある人に対する
軽自動車税減免申請 市税課

マタニティクラス（母親教室）
育児コース参加申込 こども家庭センター

すくすく子育て教室（両親教室）
参加申込 こども家庭センター

災害弔慰金など（市要綱に基づくもの）
申請 危機管理課

要介護認定申請 介護支援課

市営住宅の入居申込（同居が必要） 財産管理課

生活保護申請 生活支援課

母子健康手帳の交付 こども家庭センター

Onojo放課後こども事業ランドセル
クラブ入所申込・送迎 学校・地域連携課

指定学校変更の申請
区域外就学申請 学校・地域連携課

保育所入所申込・送迎 子育て支援課
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