
①マイナポータルをインストー
ルし、ログインします。

この画面を下に
スクロールしていくと…

②「その他のわたしの情報」を押します。



「健康・医療」を選択
します。



「健康保険証等情報」を選択し
ます。



この画面の状態で、
①「最新の情報を取得」になっ
ていることを確認し、
②「表示する」を押します。



このような画面が表示されます
ので、さらに下の方へスクロー
ルしていきます。

下にスクロールしていく
と…



「あなたの健康保険証等情
報」が表示されます。
この画面全体をスクリーン
ショットし、画像添付して
ください。


