
日付け 献立名

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ポークチャップ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

高野入りチャンプルー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ちくわの磯辺揚げ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

青菜と白菜のかぼす和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鉄っ子ひじき 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごまゆかりご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鶏じゃが煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

野菜肉巻きフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パプリカソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かにかまサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豆と昆布 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ビビンバ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さばつけ焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

五目ひじき 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

おさつサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

黄桃缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特製カレー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

バンバンジー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

オムレツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ほうれん草ツナ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ハムポテトフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チンジャオロースー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

海鮮ボールと大根煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

わかめと白菜の中華サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パイン缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）

4月20日(月)

4月21日(火)

4月22日(水)

4月23日(木)

4月24日(金)



ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ハモとコーンの魚ロッケ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鶏肉のガーリックソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ラタトゥイユ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ツナと根菜のサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

玉子焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごまご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごぼう入りハンバーグ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食おろしつゆ付き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

切干大根と鶏肉のみそ炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

小松菜とじゃこの煮浸し 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チーズ入りビーンズサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

大豆ふりかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごまわかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚汁 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

塩麹仕立てのチキンカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さつま芋甘露煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

梅ドレのさっぱりサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ゆかりご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かつおミンチカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

豚肉とたけのこのごま生姜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

炊き合わせ（菜の花と白菜煮） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

炊き合わせ（がんも煮） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

炊き合わせ（こいのぼりかまぼこ） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かしわもち 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

4月27日(月)

4月28日(火)

5月1日(金)

4月30日(木)


