
日付け 献立名

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

メンチカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食ソース 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月13日(月) マカロニペペロン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

筑前煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

青菜とひじきの梅ドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ミニフィッシュ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ポークチャップ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さばみりん焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月14日(火) 白菜とさつまあげの煮浸し 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

コールスローサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パイン缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ゆかりご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

白身魚天 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食おろしつゆ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月15日(水) 鶏だし塩焼きそば 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛肉と野菜炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かにかまの和風オリーブドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

黒大豆 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごまわかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

からあげ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ビーフストロガノフ風 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月16日(木) カリフラワーとアスパラのソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ヨーグルト 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごま菜めし 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

和風ハンバーグねぎ塩ソースかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

7月17日(金) きくらげソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

じゃが芋のそぼろ煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ツナとブロッコリーのマヨサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

キャンディーチーズ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

特定原材料（７品目）

(大野中のみ実
施）


