
日付け 献立名

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チキンカツ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

1食ソース 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

キャベツペペロン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

金平 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

青菜と大根のポン酢和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

パイン缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦わかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チキン南蛮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごまさば焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

白菜と椎茸のお浸し 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さつま芋サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

まめと昆布 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛焼肉 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

いわし磯辺フライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

野菜カレー炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かにかまサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

プルーン 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

雑穀米 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごぼう入りハンバーグ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

１食ケチャップ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

イカの中華炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

切干大根煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

れんこんドレ和え 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

さつまいもスティック 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

南瓜ひき肉フライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ポークチャップ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

花形さつま 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

いわしつみれ（いか入り） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

海藻サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

おさかなそぼろ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月5日(金)

特定原材料（７品目）

6月1日(月)

6月2日(火)

6月3日(水)

6月4日(木)



ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

あじの梅しそフライ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ホイコーロー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

がめ煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

カリブロサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

鉄っ子ひじき 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごまわかめご飯 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

和風ハンバーグ（きのこおろしソース） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

桜エビと豚肉炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

じゃこ入り小松菜ソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ヨーグルト 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ぎょうざメンチ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

タッカルビ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ウインナーとじゃが芋ソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

コールスローサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

りんご缶 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

とんかつ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

ドライカレー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

なすのトマトガーリック煮 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

レモンドレサラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

こんにゃくゼリー（白桃） 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

麦ごはん 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

牛肉ペッパー炒め 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

魚のつけ焼き 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

チンゲン菜ソテー 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

切干大根サラダ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

かつおふりかけ 乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

乳 卵 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

6月12日(金)

6月8日(月)

6月9日(火)

6月10日(水)

6月11日(木)


