
    

    

朝あ
さ

ご
は
ん 

食た

べ
て 

元
気

げ

ん

き

に 

が
ん
ば
ろ
う 

い
た
だ
き
ま
す 

手
作

て

づ

く

り
お
や
つ
は 

う
れ
し
い
な 

う
ん
ち
は 

元
気

げ

ん

き

の 

バ
ロ
メ
ー
タ
ー 

栄
養

え
い
よ
う

は 

具ぐ

だ
く
さ
ん
み
そ
汁し

る

で 

O

K
よ 

お
手
伝

て

つ

だ

い 

今
日

き

ょ

う

は 

私
わ
た
し

も 

コ
ッ
ク
さ
ん 

家
族

か

ぞ

く

で 

食た

べ
よ
う 

テ
レ
ビ
は
消け

し
て 

気き

を
つ
け
よ
う 

お
や
つ
の
食た

べ
す
ぎ 

太ふ
と

り
す
ぎ 

く
ち
か
ら
入は

い

る 

食た

べ
物も

の

で
み
ん
な
の 

体
か
ら
だ

は
で
き
て
い
る 



    

    

健
康

け
ん
こ
う

は 

赤あ
か

・
白し

ろ

・

緑
み
ど
り

の 

野
菜

や

さ

い

か
ら 

ご
は
ん
は 

ち
ゃ
ん
と
す
わ
っ
て 

食た

べ
よ
う
ね 

皿
洗

さ
ら
あ
ら

い 

そ
ば
で
見み

て
て
ね 

お
母か

あ

さ
ん 

し
っ
か
り 

か
ん
で 

強つ
よ

い
歯は 

つ
く
ろ
う 

好す

き
き
ら
い 

し
な
い
で
つ
く
ろ
う 

じ
ょ
う
ぶ
な

体
か
ら
だ 

世

代

せ

だ

い

に 

つ

な

ぐ 

あ

ち

ゃ

ら

漬づ

け 
ぞ

う

に

を 

食

べ

て 

お

正

月 

楽た
の

し
い
ね 

み
ん
な
で
食た

べ
る 

朝あ
さ

ご
は
ん 



    

    

ち
ゃ
ん
と 

決き

め
よ
う 

お
や
つ
の
時
間

じ

か

ん 

続つ
づ

け
よ
う 

早
寝

は

や

ね 

早は
や

起お

き 

朝あ
さ

ご
は
ん 

手て

を
あ
わ
せ 

感
謝

か
ん
し
ゃ

の
気
持

き

も

ち 

い
た
だ
き
ま
す 

と
う
さ
ん
と 

一
緒

い
っ
し
ょ

に
い
く
よ 

お
買か

い
物も

の 

夏な
つ

の
野
菜

や

さ

い

は 

ト
マ
ト 

き
ゅ
う
り 

ピ
ー
マ
ン 

か
ぼ
ち
ゃ 

に
ぼ
し
で
も 

手て

を
加く

わ

え
れ
ば 

お
い
し
い
お
や
つ 

ぬ
る
ぬ
る
ね
ば
ね
ば 

納
豆

な
っ
と
う

は 

み
ん
な
の 

お
な
か
を
ピ
カ
ピ
カ
に 

ね
こ
ろ
ん
で 

食た

べ
て
る
な
ん
て 

お
か
し
い
よ 


	読み札（全部）
	1/7
	2/7
	3/7


