
　どの教室も初心者を対象としているため、無理な
く自分のペースで運動することができます。都合に
合わせて、いつからでも参加が可能です。

●会場　まどかパーク総合体育館
●参加費 1回300円（保険料込み）
●必要なもの ◇運動ができる服装◇上靴◇飲み

物◇タオルなど
●申込方法 電話予約（氏名・年齢・電話番号・

教室名・初回参加日）

●申込開始 ９月15日（祝・月）
※当日、開始時間前に受付窓口で参加料を支払っ
てください。

※各回先着順
※時間は準備と後片付けを含んだ時間です。
※祝日は休講です。

●申し込みと問い合わせ先
（公財）市スポーツ協会（まどかパーク総合体
育館） ☎（503)0021

総合体育館スポーツ教室

10月３日～12月５日
毎週金曜日

午前10時～正午
20人

２人

　踏み台昇降運動や山歩きをメインに、筋力ト
レーニング、ストレッチなどを行います。楽し
く運動し、心も体もリフレッシュしましょう。

　トレーニング機器の使い方が分からない人を
対象にしています。操作方法を学び、目的に応
じて運動しましょう。

10月21日～12月16日
第３火曜日

午後１時半～３時

教室名 日時 内容 定員

気軽に運動教室

トレーニング室
初めて講習

大きな星座もあれば小さな星座もあります。小
さな星座は双眼鏡にすっぽり収まるものもあり観
測にうってつけです。

●日時　９月27日㈯　午後７時～８時50分
●内容　天体観測（月・夏の星・秋の星）

中秋の名月とは旧暦の８月15日に見える月のこ
とです。今年は10月６日が中秋の名月で満月の１
日前です。みんなで一緒にお月見をしませんか。

●日時 10月６日㈪　午後７時～８時50分
●内容　天体観測（月・夏の星・秋の星）

スタードームまどかに行こう

市民星空観望会
小さな星座たち

季節イベント
中秋の名月

●共通事項　
※中学生以下は、保護者が同伴してください。
※雨天曇天時は、室内おはなし会となります。
●会場　北コミュニティセンター　スタードームまどか
●申し込みと問い合わせ先
北パートナーシップ活動支援センター（北コミュニティセンター内）

☎（513）0099
スタードームまどか

イベント情報ホームページ

会場　北コミュニティセンター
開会式　午前９時半～
閉会式　午後３時～
問い合わせ先　北地区コミュニティ運営協
議会（北コミュニティセンター内）

☎（513)0202

出発　午前10時20分～　対象者　小学生以上
歩こう大会

ＭＡＤＯＫＡれくスポ祭は、各コミュニティ主催の、子どもから高齢者まで
市民全員が参加できる、レクリエーションスポーツのイベントです。

MADOKAれくスポ祭
10月13日（スポーツの日

）

◆グラウンドゴルフ
◆まどか弓
◆パーフェクトショット
◆サークルキャッチ
◆ストラックアウト（ボール）
◆ストラックアウト（ディスク）
◆バスケットピンポン
◆ペタンク
◆ユニカール

◆アジャタ
◆バッゴー
◆ごもくお手玉
◆ダーツ
◆ターゲットバードゴルフ
◆幼児コーナー
◆福祉体験コーナー
◆レク式体力チェックコーナー

体験競技

受付時間　午前９時半～
出発　午前10時半～

ウォーキング
開始時間　午前10時半～
グラウンドゴルフ

北
コミュニティ

会場　南コミュニティセンター
開会式　午前10時～
閉会式　午後２時～
問い合わせ先　南地区コミュニティ運営協
議会（南コミュニティセンター内）

☎（596)1044

◆わなげ
◆パーフェクトショット
◆ストラックアウト（ボール）
◆レク式体力チェック
◆バッゴー
◆バスケットピンポン
◆ボッチャ
◆eスポーツ
◆モルック
◆ダンスふぇす（事前募集）

体験競技

◆ミニパルクール
◆アジャフープ
◆トランポリン
◆クラフト魚つり
◆ボールハウス

幼児コーナー

出発　午前10時半～
※小雨決行
対象者　小学生以上

牛頸史跡探訪ウォーキング

南
コミュニティ

会場　東コミュニティセンター
開会式　午前９時半～
閉会式　午後２時40分～
問い合わせ先　東地区コミュニティ運営協
議会（東コミュニティセンター内）

☎（504)1430

◆モルック
◆バッゴー
◆レク式体力チェック
◆ダーツ
◆ラダーゲッター
◆ボッチャ
◆スナッグゴルフ

体験コーナー
◆わなげ
◆フラフープ
◆キックでゴール
◆ボウリング
◆ナイスシュート
◆魚釣り名人！

キッズコーナー

東
コミュニティ

コミュニティ

中央
会場　中央コミュニティセンター
開会式　午前９時半～
閉会式　午後２時10分～
問い合わせ先　中央地区コミュニティ運営
協議会（中央コミュニティセンター内）

☎（573)3150

出発　午前10時半～
対象者　小学生以上

ウォーキング 幼児コーナー

◆ごもくお手玉
◆バッゴー
◆アジャタ
◆バスケットピンポン
◆わなげ
◆レク式体力チェック

◆マグダーツ
◆ストラックアウトボール
◆ボッチャ
◆ラダーゲッター
◆モルック（体験コーナー）

チャレンジゲーム

キッズ
あつまれ～♪
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