
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
ヒ

ア
リ
に
つ
い
て
は
、
平
成
29
年
６
月
に
初

め
て
国
内
で
確
認
さ
れ
て
以
降
、
港
湾
コ

ン
テ
ナ
、
集
積
場
な
ど
で
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
県
内
で
は
博
多
港
、
北
九
州
港
、

福
岡
市
の
３
カ
所
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
じ
く
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て

い
る
ア
カ
カ
ミ
ア
リ
に
つ
い
て
も
、
県
内

で
は
苅
田
町
、
福
岡
市
、
北
九
州
市
な
ど

で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
毒
性
　
ス
ズ
メ
バ
チ
類
や
マ
ム
シ
に

比
べ
る
と
低
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が

刺
さ
れ
る
と
赤
く
腫
れ
て
中
に
膿
が

溜
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
体
質
に
よ
っ

て
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク

を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
ヒ
ア
リ
の
特
徴
　
体
長
２
〜
６
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
、
全
体
的
に
赤
茶
色
で
腹

部
が
黒
い

◇
ア
カ
カ
ミ
ア
リ
の
特
徴
　
体
長
３
〜

８
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
、
全
体
が
黄
色
が

か
か
っ
た
茶
色

◇
共
通
の
特
徴
　
触
覚
の
先
２
つ
が
、

ふ
く
ら
ん
で
お
り
、
胸
に
ト
ゲ
が
な

い
、
胸
と
腹
部
の
間
に
こ
ぶ
が
２
つ

あ
る

生
息
場
所

　
公
園
な
ど
の
裸
地
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

隙
間
、
草
地
な
ど
の
開
け
た
環
境
に
生
息

し
、
土
中
に
巣
を
作
り
ま
す
。

刺
さ
れ
な
い
た
め
に

◇
絶
対
に
素
手
で
触
ら
な
い

◇
野
外
で
の
作
業
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
手
袋
な
ど
を
着
用
す
る

◇
ベ
ビ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
靴
や
ズ
ボ
ン
に

か
け
る

刺
さ
れ
た
場
合
は

　
刺
さ
れ
た
際
の
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
激
し
い
痛
み
や
め
ま
い
の

よ
う
な
症
状
が
出
た
際
に
は
、
病
院
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

駆
除
方
法

　
市
販
の
家
庭
用
殺
虫
剤
で
駆
除
で
き
ま

す
。
ア
リ
専
用
の
ベ
イ
ト
剤
な
ど
を
撒
く

の
も
有
効
手
段
で
す
。

発
見
し
た
場
合
は
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

◇
循
環
型
社
会
推
進
課
生
活
環
境
・
最

終
処
分
場
担
当☎（

５
８
０
）１
８
８
７

◇
ヒ
ア
リ
相
談
ダ
イ
ア
ル

☎
０
５
７
０（
０
４
６
）１
１
０

特
定
外
来
生
物
ヒ
ア
リ
お
よ
び

ア
カ
カ
ミ
ア
リ
に
注
意

　
令
和
２
年
３
月
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

た
ご
み
袋
に
、
医
療
廃
棄
物
の
混
入
が
発

見
さ
れ
ま
し
た
。

ご
み
処
理
施
設
や
ご
み
収
集
の
作
業
員

は
、
選
別
や
運
搬
な
ど
の
作
業
を
手
作
業

で
行
っ
て
い
る
た
め
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
や

け
が
を
す
る
恐
れ
が
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

　
注
射
筒
、
注
射
針
、
注
射
液
が
入
っ
て

い
た
容
器
な
ど
、
医
療
で
使
用
さ
れ
た
器

具
は
市
で
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
適

正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

●
廃
棄
の
方
法

◇
在
宅
医
療
の
場
合

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
返
却

◇
医
療
機
関
か
ら
廃
棄
す
る
場
合

専
門
業
者
に
回
収
依
頼

①
ご
み
袋
は
し
っ
か
り
縛
っ
て
封
を
し
ま

し
ょ
う

②
ご
み
袋
の
空
気
を
抜
い
て
出
し
ま
し
ょ
う

③
生
ご
み
は
水
切
り
し
ま
し
ょ
う

④
普
段
か
ら
ご
み
の
減
量
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う

⑤
分
別
ル
ー
ル
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う

●
問
い
合
わ
せ
先

循
環
型
社
会
推
進
課
生
活
環
境
・

最
終
処
分
場
担
当

☎（
５
８
０
）１
８
８
９

注
射
針
を
ご
み
袋
で

出
さ
な
い
で

多量の注射針と医療器具

キャップをした注射針

●
応
募
条
件
　
市
内
在
住
で
家
族
・
同
居

者
も
含
め
、
市
民
農
園
の
利
用
が
な

い
人

●
募
集
農
園
（
募
集
区
画
数
）

◇
薬
師
の
杜
第
１
（
３
区
画
）

◇
牛
頸
ダ
ム
通
り
（
７
区
画
）

◇
新
北
田
橋
（
４
区
画
）

◇
川
久
保
（
9
区
画
）

◇
御
笠
川
６
丁
目
（
1
区
画
）

◇
仲
畑
1
丁
目
（
1
区
画
）

※
入
園
は
10
月
１
日
㈬
か
ら
で
、
区
画
の

場
所
は
選
べ
ま
せ
ん
。

※
区
画
番
号
が
小
さ
い
順
か
ら
抽
選
し
ま
す
。

●
使
用
料
　
１
区
画
約
30
㎡
の
場
合
、
年

間
３
０
０
０
円

※
区
画
の
広
さ
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

●
利
用
条
件
（
主
な
も
の
）

◇
家
族
と
共
同
で
行
う
も
の
を
除
き
契

約
者
以
外
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
駐
車
場
は
な
い
の
で
、
車
で
の
来
園

は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
ご
み
は
各
自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
農
作
業
に
必
要
な
水
は
、
各
自
で
確

保
し
て
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
の
入
園
条
件
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
方
法
　
往
復
は
が
き

◇
往
信
表
面
　〔
〒
８
１
６‐８
５
１
０

大
野
城
市
曙
町
２‐２‐１
〕

大
野
城
市
役
所
　
産
業
振
興
課

◇
往
信
裏
面
　
応
募
者
の
氏
名
・
ふ
り

が
な・郵
便
番
号・住
所・電
話
番
号
・

希
望
農
園
（
１
箇
所
）

◇
返
信
表
面
　
応
募
者
の
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名

◇
返
信
裏
面
　
何
も
記
入
し
な
い

●
応
募
上
の
注
意

◇
１
世
帯
に
つ
き
１
農
園
１
区
画
の
申

し
込
み
の
み
で
す
。

◇
利
用
者
の
名
前
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
他
農
園
の
補
欠
待
機
者
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
現
在
の
補
欠
待
機
順
番
は

無
効
と
な
り
ま
す
。

●
応
募
期
限
　
９
月
10
日
㈬
（
当
日
消
印

有
効
）

●
抽
選
会

◇
日
時
　
９
月
19
日
㈮
　
午
前
11
時

◇
会
場
　
市
役
所
新
館
３
階
　
３
２
２

会
議
室

※
抽
選
会
に
欠
席
し
て
も
、
抽
選
結
果
に

影
響
あ
り
ま
せ
ん
。

※
抽
選
結
果
は
、
９
月
下
旬
ま
で
に
応
募

者
全
員
へ
通
知
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

産
業
振
興
課

☎（
５
８
０
）１
８
９
４

市
民
農
園
追
加
入
園
者
募
集

　メタボリックシンドロームは、内臓肥満に高血圧、脂質異常、高血糖などが合わさった状態のことをいい、
動脈硬化や心筋梗塞や脳梗塞などを引き起こす原因となります。講話と調理実習を通して、メタボ予防の
ための食事について学習します。

●対象者　メタボリックシンドロームや肥満が気
になっている人や予防したい人およびその
家族

●日時 10月16日㈭　午前10時～午後１時
●会場　すこやか交流プラザ
●内容　◇メタボを予防・改善する食事に関する

講話◇調理実習
●定員 24人（応募多数の場合は抽選）
●必要なもの　◇エプロン◇三角巾◇筆記用具
●受講料 500円
●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養

クッキング教室申し込み」・希望日・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を記入）

●申込期限 10月２日㈭（必着）

●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816‐0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕

☎（501)2222

バランスのとれた食事でメタボを予防・改善！

健康栄養クッキング教室　メタボリックシンドローム編

ヒアリ

アカカミアリ

家
庭
の

ご
み
袋
の
出
し
方
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