
子
育
て
・
介
護
・
仕
事
・
家
事
な
ど
で

平
日
に
乳
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
な
い
人

の
た
め
に
、
毎
年
10
月
第
３
日
曜
日
に
乳

が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
認
定
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
Ｊ
．Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ（
日
本
乳
が
ん
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
運
動
）
が
、
全
国
の
医
療
機
関

に
呼
び
か
け
た
取
り
組
み
で
す
。
こ
の
機

会
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日
10
月
19
日
㈰
（
要
予
約
）

●
自
己
負
担
金
　
約
１
万
円
（
医
療
機
関

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。）

※
市
の
乳
が
ん
検
診
受
診
券
や
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
が
使
用
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
医
療
機
関
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
対
象
の
医
療

機
関
は
、Ｊ
．Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
健
康
長
寿
担
当
（
す
こ
や

か
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎（
５
０
１
）２
２
２
２

　歯周病とは、歯の周りの組織が細菌に感染して炎症が起こる病気の総称です。歯周病は痛みが出にくいので、
自覚が無いまま症状が進行し、最後には歯が抜けてしまいます。
　また、歯周病は糖尿病や脳血管疾患、心疾患や早産・低体重児などにも関係があるといわれており、口の中の
健康だけでなく全身の病気にも関わる怖い病気です。

歯周病ってどんな病気

　歯周病の主な原因は、歯に付着した歯垢（プラーク）や歯石、つまり増殖した歯周病菌のかたまりです。まず
は基本の歯磨き（ブラッシング）で食べカスを取り除き、歯垢の付着を防ぎましょう。歯間ブラシやデンタルフ
ロス、電動歯ブラシなどを活用すると、より効果的です。
　歯垢が唾液の成分と結びつき歯石になってしまうと、歯磨きでは取れなくなります。歯石除去の他、口の状態
の確認やアドバイスを受けるためにも、年に１度は歯科医院を受診しましょう。

九州大学の調査によると
歯科検診を受診して歯周病を予防・治療しないと

年間医療費が15万円 高くなるといわれています。

40歳（昭和60年４月１日～昭和61年３月31日生）
50歳（昭和50年４月１日～昭和51年３月31日生）
60歳（昭和40年４月１日～昭和41年３月31日生）
70歳（昭和30年４月１日～昭和31年３月31日生）の人
※８月末に受診券を送っています。

９月１日㈪～12月31日㈬
（歯科医院の診療時間内に限る）

500円
（70歳または生活保護世帯は無料）

歯周病にならないためには

特定の年齢の人には検診料金の助成があります

歯の裏側や、歯並びが
でこぼこしている所は
要注意

ななめに当てて、
歯と歯茎の境目も

歯周病菌は
血液にも入り込む…
全身に悪影響が！

軽い力で、小刻みに動かす
１本１本、丁寧に磨くことが重要！

※詳しくは、各検診の受診券を確認してください。
※受診券が届かない、紛失してしまったなどの場合は、問い合わせ先に連絡してください。

健康課（すこやか交流プラザ内）
☎（501)2222

今年度中に76～80歳になる（昭和20年４
月１日～昭和25年３月31日生）、福岡県後
期高齢者医療被保険者の人
※５月末に受診券を送っています。

６月１日㈰～12月31日㈬
（歯科医院の診療時間内に限る）

300円

福岡県後期高齢者医療広域連合
☎（651)3111問い

合わせ先

対象者

期間

検診料金

内容 成人歯科検診 後期高齢者歯科健診

市ホームページ 広域連合ホームページ

年に１度は
歯科医院

痛みが無くても
受診してチェック！

あなたの身体と家計のために

歯科検診（歯周病検診）を受けましょう

（本人負担の金額）

　
平
成
６
年
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

協
会
と
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
共

同
で
、
毎
年
９
月
21
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」、
９
月
を
「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
と
定
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で

は
、
令
和
６
年
に
施
行
さ
れ
た
「
認
知
症

基
本
法
」
に
お
い
て
、
９
月
を
「
認
知
症

月
間
」
と
定
め
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
関

心
と
理
解
を
深
め
る
行
事
が
、
全
国
各
地

で
行
わ
れ
ま
す
。

●
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
（
第
５
版
）

　
市
で
は
、
令
和
７
年
７
月
に
認
知
症
ケ

ア
パ
ス
第
５
版
を
作
成
し
ま
し
た
。
認
知

症
ケ
ア
パ
ス
と
は
、
認
知
症
の
症
状
や
程

度
に
応
じ
て
、
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
ら
れ
る
の
か
大
ま
か
な
目
安
を
示
し

た
も
の
で
す
。
介
護
保
険
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
情
報
に
加
え
、
地
域
の
サ
ー
ビ

ス
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

す
こ
や
か
長
寿
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎（
５
０
１
）２
３
０
６

９
月
は
認
知
症
月
間認知症

ケアパス詳細

Ｊ．ＰＯＳＨ
ホームページ

ジ
ャ
パ
ン
・

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
・

サ
ン
デ
ー

　
令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
、
従
来
の
健

康
保
険
証
は
新
た
に
発
行
さ
れ
な
く
な

り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
す
る
し
く

み
に
移
行
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証

と
は
、
健
康
保
険
証
の
利
用
登
録
を
し
て

い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
こ
と
で
、

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
に
は
、
利

用
登
録
が
必
要
で
す
。

●
利
用
登
録
の
方
法

　
市
役
所
の
ほ
か
、
医
療
機
関
・
薬
局
の

受
付
に
設
置
さ
れ
て
い
る
顔
認
証
付
き

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
や
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
、

セ
ブ
ン
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
登
録
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
方
法

①
医
療
機
関
な
ど
の
受
付
に
あ
る
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
に
マ
イ
ナ
保
険
証
を
置
く
。

②
顔
認
証
ま
た
は
４
桁
の
暗
証
番
号
の

入
力
に
よ
り
本
人
確
認
を
す
る
。

③
診
療
・
服
薬
な
ど
の
情
報
提
供
に
つ

い
て
の
同
意
を
確
認
す
る
。

●
マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト

①
限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
が
不
要

　
　
突
然
の
入
院
・
手
術
な
ど
の
時
で
、

限
度
額
適
用
認
定
証
が
な
く
て
も
、

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
支
払
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

②
薬
や
診
療
の
履
歴
に
基
づ
い
た
よ
り

良
い
医
療
が
受
け
ら
れ
る

　
　
過
去
の
薬
情
報
や
健
康
診
断
の
結

果
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、

治
療
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
確
定
申
告
時
の
医
療
費
控
除
が
簡
単
に

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ｅ
‐Ｔ
ａ

ｘ
に
連
携
す
る
こ
と
で
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
で
医
療
費
通
知
情
報
の
管

理
が
可
能
と
な
り
、
デ
ー
タ
を
自
動

入
力
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ

に
は
、
保
険
証
情
報
や
医
療
情
報
そ
の
も

の
は
記
録
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
万

が
一
紛
失
し
た
場
合
で
も
、
速
や
か
に
一

時
利
用
停
止
の
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

国
民
健
康
保
険
の
人

国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

☎（
５
８
０
）１
８
４
６

後
期
高
齢
者
医
療
の
人

国
保
年
金
課
医
療
担
当

☎（
５
８
０
）１
８
４
７

※
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
以

外
の
人
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

の
保
険
者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

デンタルフロスなどを使って、
歯ブラシが通らない隙間をキレイに！
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