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　「
防
災
の
日
」
は
、
大
正
12
年
に
発
生

し
た
関
東
大
震
災
を
教
訓
に
、
災
害
に
つ

い
て
認
識
を
深
め
、
防
災
に
対
す
る
心
構

え
を
持
つ
よ
う
に
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
近
年
、
日
本
各
地
で
毎
年
の
よ
う
に
大

災
害
で
多
く
の
人
の
尊
い
命
や
、
そ
の
日

常
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
人
と

人
と
の
助
け
合
い
に
よ
っ
て
、
多
く
の
人

の
命
が
救
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
災
害
を
通
し
て
学
ぶ
べ
き
こ

と
は
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
の

大
切
さ
、
そ
し
て
、
隣
近
所
の
助
け
合
い

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
大
切
さ
で

す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
、
ど
う
行
動
す
れ

ば
良
い
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
心
掛
け
る
こ
と

◆
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
見
な
が
ら
、
自

宅
か
ら
１
番
近
い
避
難
所
や
安
全
な
避
難

経
路
な
ど
を
、
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
家
族
で
災
害
の
と
き
の
集
合
場
所
や
連
絡

方
法
を
、
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
地
域
全
体
に
目
を
向
け
ま
し
ょ
う
。
特

に
高
齢
者
や
、
障
が
い
者
に
は
普
段
か

ら
の
気
配
り
が
必
要
で
す
。

◆
梅
雨
や
台
風
の
時
期
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
、
気

象
情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
地
震
に
備
え
、
家
具
な
ど
が
落
下
、
転

倒
し
な
い
よ
う
固
定
す
る
な
ど
の
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
市
総
合
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
を
参
考
に
、
食

料
や
水
、
日
用
品
な
ど
の
備
蓄
品
を
最
低

３
日
分
準
備
し
ま
し
ょ

う
。
水
は
１
人
当
た
り

１
日
３
リ
ッ
ト
ル
が
目

安
で
す
。

◆
停
電
に
備
え
、
懐
中
電
灯
、
携
帯
ラ
ジ

オ
、
電
池
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
強
風

の
場
合
は
、
窓
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
の
た

め
の
養
生
テ
ー
プ
な
ど
も
必
要
で
す
。

◆
排
水
溝
の
ご
み
を
取
り
除
い
て
水
は
け

を
良
く
し
た
り
、
強
風
で
飛
び
そ
う
な

も
の
は
室
内
に
す
ぐ
入
れ
ら
れ
る
よ
う

に
し
た
り
す
る
な
ど
、
災
害
に
備
え
て

身
の
回
り
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
令
和
２
年
の
台
風
10
号
の
際
は
、
店
舗

で
水
や
食
料
品
、
日
用
品
の
品
切
れ
が

発
生
し
ま
し
た
。
早
め
の
準
備
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
に
心
掛
け
る
こ
と

◆
早
め
の
避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
特
に

高
齢
者
や
障
が
い
者
で
避
難
に
時
間
の
か

か
る
人
は
早
め
の
避
難
が
大
切
で
す
。

◆
避
難
所
が
開
設
さ
れ
る
前
に
、
自
主
的

に
避
難
を
す
る
と
き
は
、
市
役
所
に
事

前
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
市
な
ど
が
出
す
「
避
難
に
関
す
る
情
報
」

に
注
意
し
、
呼
び
か
け
が
あ
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

◆（
地
震
の
場
合
）
避
難
す
る
前
に
は
、

ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
、
電
気
の
ブ
レ
ー

カ
ー
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

◆
避
難
を
す
る
と
き
は
、
動
き
や
す
い
格

好
を
し
、
携
行
品
は
必
要
最
小
限
に
し

ま
し
ょ
う
。

◆
万
が
一
、
逃
げ
遅
れ
た
と
き
、
特
に
大
雨

の
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、
頑
丈
な
建
物
の

２
階
以
上
の
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
１
日
は
防
災
の
日

日
頃
か
ら

地
域
の
防
災
力
を

高
め
よ
う

非常備蓄品

●非常食など
■□
■□
■□
■□

アルファ米
缶詰・レトルト食品
ドライフーズ・飴など
ミネラルウォーター
（１日１人３リットルが目安）

●調理器具など
■□
■□
■□
■□

卓上コンロ
ガスボンベ
固形燃料
なべ・やかん

●その他
■□
■□
■□
■□
■□
■□

衣類・毛布
洗面用具・ドライシャンプーなど
ビニール袋
LEDランプ
各種アウトドア用品
簡易トイレ・消臭スプレー

最低でも３日間は生活できるだけの量を用意しておきましょう。

　
災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
が
困
難
な
人

を
支
援
す
る
た
め
「
災
害
時
避
難
行
動
要

支
援
者
名
簿
」
を
今
年
も
作
成
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
人
に
「
災
害
時
避
難
行
動

要
支
援
者
支
援
計
画
届
出
書
兼
情
報
提
供

同
意
書
（
記
入
様
式
）」
を
発
送
し
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
返
信
用
封

筒
で
送
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
　
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人

な
ど
、
配
慮
が
必
要
な
人
の
う
ち
、

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
地
域
の
支

援
が
必
要
と
な
る
、
次
の
人
で
す
。

◇
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
ひ
と
り
世

帯
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
人

※
世
帯
分
離
は
加
味
し
ま
せ
ん
。

◇
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

◇
障
が
い
の
あ
る
人
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
、
２
級
お
よ
び
療
育
手
帳
Ａ

を
持
っ
て
い
る
人
）

◇
右
記
以
外
の
人
で
、
以
前
に
支
援
を

希
望
し
た
人

※
発
送
の
対
象
で
な
く
て
も
、
次
の
人
の

う
ち
希
望
す
る
人
は
登
録
で
き
ま
す
。

◇
難
病
患
者
、
妊
産
婦
、
乳
幼
児
、
外

国
人
な
ど
で
、
支
援
を
希
望
す
る
人

◇
そ
の
他
、自
力
で
の
避
難
が
困
難
で
、

支
援
を
希
望
す
る
人

◇
関
係
者
が
災
害
発
生
時
に
支
援
が
必

要
と
認
め
た
人

●
情
報
の
共
有
　
市
の
関
係
部
局
で
情
報

を
共
有
す
る
と
と
も
に
、
必
要
な
情

報
を
次
の
関
係
者
に
提
供
し
ま
す
。

◇
自
主
防
災
組
織
（
各
区
）

◇
民
生
委
員
・
児
童
委
員

◇
社
会
福
祉
協
議
会

◇
春
日
警
察
署

◇
そ
の
他
避
難
支
援
者

※
平
常
時
の
個
人
情
報
共
有
を
希
望
し
な

い
場
合
は
、「
個
人
情
報
の
提
供
」
に

つ
い
て
「
不
同
意
」
と
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
発
送
時
期
　
８
月
上
旬
発
送
済

●
返
信
期
限
　
９
月
末
日

●
問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
消
防
・
防
災
担
当
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
（
８
月
〜
９
月
）

受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎（
５
８
０
）１
９
８
２

災
害
時
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を
作
成
し
ま
す

市総合防災マップ

　
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
最
初
に
行
う

こ
と
は
、
飼
い
主
自
身
や
家
族
の
安
全
確

保
で
す
が
、
ペ
ッ
ト
の
安
全
確
保
に
つ
い

て
も
、
普
段
か
ら
考
え
備
え
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
災
害
時
、
あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
事
な

ペ
ッ
ト
を
守
る
た
め
に
、
事
前
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
普
段
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
の
例

◇
十
分
な
水
や
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
、
薬
や

ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
な
ど
を
用
意
す
る
。

◇
基
本
的
な
し
つ
け
を
す
る
。

◇
い
つ
で
も
避
難
で
き
る
よ
う
、
ケ
ー

ジ
か
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
を
用
意
し
、

飼
い
主
以
外
の
人
や
他
の
動
物
、ケ
ー

ジ
な
ど
に
慣
れ
る
訓
練
を
す
る
。

◇
災
害
時
は
、
感
染
症
に
か
か
る
危
険
性
が

あ
る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
、
寄
生
虫

の
駆
除
な
ど
健
康
面
の
確
認
を
す
る
。

◇
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
、
鑑
札
、
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
な
ど
を
装
着
す
る
。

●
問
い
合
わ
せ
先

循
環
型
社
会
推
進
課
生
活
環
境
・
最

終
処
分
場
担
当☎（

５
８
０
）１
８
８
７

災
害
時
の
ペ
ッ
ト
対
策
は
大
丈
夫
で
す
か

　
災
害
に
対
す
る
日
頃
の
備
え
や
災
害
の

情
報
な
ど
を
詳
し
く
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
一
人
一
人
が
災
害
に
関
心
を
持

ち
、
備
え
る
こ
と
で
、
災
害
に
強
い
ま
ち

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
間
　
８
月
25
日
㈪
　
午
前
10
時
〜
９

月
4
日
㈭
　
午
後
４
時

●
会
場
　
ま
ど
か
ぴ
あ
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

モ
ー
ル

●
問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
消
防
・
防
災
担
当
　

☎（
５
８
０
）１
８
９
９

防
災
パ
ネ
ル
展

　
防
災
情
報
や
地
域
の
安
全
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
。（
登
録
無
料
）

●
問
い
合
わ
せ
先

福
岡
県
防
災
企
画
課

☎（
６
４
３
）３
１
１
２

「
防
災
メ
ー
ル
・
ま
も
る
く
ん
」

に
登
録
を

▲福岡県総合防災訓練（５月25日㈰）
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