
　フレイルとは、栄養不足・運動不足・社会性が
低下した状態のことです。口の働きが弱ると、全
身の健康に影響し、フレイルを進行させることに
つながります。
　口と歯の健康を保ち、元気に過ごすためのポイ
ントを、歯科衛生士が話します。

●日時　９月17日㈬　午前10時～11時半
●会場　北コミュニティセンター
●内容　口と歯の機能を低下させないための口腔
ケアに関する講話

●定員　24人（申込多数の場合は新規優先のう
え抽選）

●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養
教室申し込み」・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号を記入）

●申込期限　９月８日㈪（必着）

●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816-0932　瓦田４
-２-１　すこやか交流プラザ内〕

☎（501)2222

健康栄養教室　フレイル予防・改善編

腎
臓
の
は
た
ら
き

　
腎
臓
は
、
１
日
１
５
０
ℓ（
大
型
ド
ラ

ム
缶
約
１
本
）
の
血
液
を
、
毛
髪
ほ
ど
の

細
い
血
管
が
集
ま
っ
た
無
数
の
球
体
で
ろ

過
し
、
老
廃
物
を
尿
と
し
て
体
の
外
に
出

す
大
切
な
臓
器
で
す
。
尿
を
つ
く
る
だ
け

で
な
く
、
血
圧
の
調
整
、
血
液
を
造
る
作

用
、
骨
の
代
謝
に
も
関
わ
り
ま
す
。

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ（
イ
ー
・
ジ
ー
・
エ
フ
・
ア
ー
ル
）
と
は

　
腎
臓
の
は
た
ら
き
具
合
が
分
か
る
指
標

で
、
60
未
満
に
な
る
と
腎
臓
の
は
た
ら
き

が
低
下
し
て
い
る
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
血

液
中
の
老
廃
物
）
値
、
年
齢
、
性
別
か
ら

推
定
さ
れ
、
健
康
診
断
な
ど
の
血
液
検
査

で
分
か
り
ま
す
。ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
が
低
下
し
、

腎
臓
が
う
ま
く
機
能
し
な
く
な
る
と
、
慢

性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な

く
、
高
血
圧
や
貧
血
な
ど
の
症
状
が
出
現

し
、
重
症
化
す
る
と
人
工
透
析
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
腎
臓
を
守
る
た

め
に
は
、
日
頃
か
ら
の
予
防
対
策
と
年
に

一
度
の
健
康
診
断
で
腎
臓
の
は
た
ら
き
具

合
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

腎
臓
を
守
る
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
（
＝
腎
臓

の
細
い
血
管
に
負
担
を
か
け
な
い
こ
と
）

◇
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な

ど
は
治
療
を
す
る
（
動
脈
硬
化
を
予
防

す
る
）

◇
塩
分
を
控
え
る
（
塩
分
は
体
に
水
分
を

溜
め
込
み
、
血
液
量
が
増
え
て
腎
臓
の

血
管
に
負
担
が
か
か
る
）

◇
水
分
を
摂
る
（
体
の
老
廃
物
や
毒
素
を

体
の
外
に
出
す
）　
目
安
は
、
１
日
５

０
０
m
l
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
３
本
程
度

◇
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
有
酸
素
運
動

を
す
る
（
腎
臓
内
の
細
胞
１
つ
１
つ
を

元
気
に
す
る
）

●
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課 

健
康
長
寿
担
当
（
す
こ
や

か
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎（
５
０
１
）２
２
２
２

腎
臓
の
は
た
ら
き
を
示
す

「
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
　（
イ
ー
・
ジ
ー
・
エ
フ
・
ア
ー
ル
）」
を

ご
存
知
で
す
か
？

　聴いたことのない音楽。食べたことのない味。観たことがない風景。日本では普通の事がマナー違反になるこ
とも。いろんな国のいろんな人々とふれあって、新しいことを知るワクワクを一緒に楽しみましょう。
　大野城市国際交流協会は、平成11年の設立以来、Think globally, Act regionally（地球規模で考え、地域に
根ざした行動）をモットーに、交流事業を行っています。
　国際交流のイベントに参加したり、協会員として企画運営したりして、異文化にふれて、新しい自分をみつけ
ましょう。
●申し込みと問い合わせ先

市国際交流協会事務局（コミュニティ文化課内）
　 090(2067)3173　　（573)7791　　bebin@city.onojo.fukuoka.jp

異文化にふれて、楽しく交流しませんか？

大野城市国際交流協会

　青少年の国際感覚を育む目的で作られたもので、
青少年が主体となって、イベントを企画運営してい
ます。
　福岡の留学生や技
能研修生と、軽スポー
ツや農業収穫体験な
ど、楽しいイベント
がいっぱいです。

ＴＯＭＯＲＲＯＷ
　毎年11月に開催される「まどかフェスティバル」
で、海外の伝統舞踊や歌などのステージ披露、民族
雑貨や外国人研修生
が育てた野菜のテン
ト販売などを通して、
市民が気軽に外国に
ふれる機会を提供し
ています。

国際交流フェスティバル

　バスハイクや国際料理教室など、外国人と一緒に、
お互いの文化を体験します。日本と同じところ、全
く違うところなど、
新しい発見ができる
講座です。

異文化体験
　１年の締めくくりに、お世話になった外国人の
講師や出演者、ことばの交流ひろばの受講生など
と、外国や日本のパ
フォーマンスの体験
や、協会員のオリジ
ナル外国クイズ大会
など、みんなで楽し
むイベントです。

国際交流パーティ

　「Thank you」「Hello」など簡単な英単語しか
知らないけど、英語で自己紹介がしたい。英会話初
級の基礎や、ゲーム
をしながら会話を楽
しむ講座です。

英語道場
　市内近郊に在住の外国人のための日本語講座で
す。プロの日本語教師による授業の後の、協会員と
の交流の時間では、
季節に合わせた日本
文化や生活習慣など
のテーマで話したり、
体験したりして学ん
でいます。

ことばの交流ひろば
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