
●対象者　市内在住の小学生（校区外の場合は保護者の送迎が必要です。）

まどかスポーツクラブ参加者募集
　誰でも気軽に参加できる初心者向けの教室です。この機会に、運動やスポーツを始めてみませんか。

子どもの部

走る力を伸ばす教室
　運動の基礎となる走り方を学び、楽しみながら運
動能力アップを目指しましょう。
●期日　10月４日～11月１日の毎週土曜日（全５回）
●時間　午後１時～３時
●会場　東コミュニティセンター　ふれあいホール
●講師　鶴田庸平さん
●定員　20人
●参加費　3000円（保険料込み）

正しい走り方を学ぼう

●対象者　市民、または市内の事業所に勤務している保護者と年中～年長の未就学児
親子の部

子どもバスケットボール体験教室
　バスケットボールの基本動作やゲームで攻守などを
楽しみながら習得し、運動能力向上を目指しましょう。
●日時　11月15日～12月13日の毎週土曜日（全５回）

午後１時～３時
●会場　南コミュニティセンター　ふれあいホール
●講師　古野　透さん
●定員　20人
●参加費　3000円（保険料込み）

楽しみながら運動をしよう

姿勢改善ヨガ教室
　ヨガのポーズで体の様々な不調の原因となる姿勢を
改善し、心地よく過ごしましょう。
●日時　９月29日～12月22日の毎週月曜日（全10回）

午後７時～９時　※10月13日・11月３日・24日は休講
●会場　中央コミュニティセンター　多目的室
●講師　髙田愛子さん
●定員　25人
●参加費　4000円（保険料込み）

スロージョギング教室
　おしゃべりができるくらいの速度でジョギング。正
しい姿勢と自分に合ったフォームを身に付けましょう。
（屋外で運動する場合もあります。）
●日時　９月29日～12月22日の毎週月曜日（全10回）

午前10時～正午　※10月13日・11月３日・24日は休講
●会場　まどかパーク総合体育館　武道室
●講師　町田由紀子さん
●定員　20人
●参加費　4000円（保険料込み）

正しい姿勢に整えましょう歩行改善を目指しましょう

体幹エクササイズ教室
　深層部にあるインナーマッスルを鍛えることで、持久力の
ある怪我のしにくい強くてしなやかな体を作りましょう。
●日時　10月２日～12月４日の毎週木曜日（全10回）

午後１時～３時
●会場　中央コミュニティセンター　多目的室
●講師　森吉あゆみさん
●定員　25人
●参加費　4000円（保険料込み）

股関節と体幹運動教室
　股関節の柔軟性や強化、体幹の安定性を高める運動で姿勢改善、痛
み予防、転倒リスクの低減に役立つ機能的な体づくりを目指しましょう。
●日時　10月３日～12月12日の毎週金曜日（全10回）

午後１時～３時　※11月14日は休講
●会場　東コミュニティセンター　多目的室
●講師　橘　史哉さん
●定員　25人
●参加費　4000円（保険料込み）

体の中心は背骨と骨盤

ボディメイク教室
　多忙でストレスフルな人もアクティブに動いて、理
想的で引き締まった体を目指しましょう。
●日時　10月３日～12月５日までの毎週金曜日（全10回）

午後７時～９時

心も体もスッキリ

ゴルフ教室
　クラブの種類やゴルフ用語など基礎から学び、今年
こそゴルフを始めましょう。
●日時　10月７日～11月25日の毎週火曜日（全８回）

午後７時～８時半
●会場　ハミングバードゴルフガーデン〔牛頸〕
●講師　戸渡啓太さん
●定員　５人
●参加費　１万5000円（保険料込み）

ゴルフを始めよう

体の中から美しく

姿勢調整トレーニング教室
　猫背や反り腰などの体の不調を改善し、歪みがちな
姿勢を整え日頃の習慣を見直しましょう。
●日時　10月１日～12月３日の毎週水曜日（全10回）

午前10時～正午
●会場　南コミュニティセンター　多目的室
●講師　小島成久さん
●定員　25人
●参加費　4000円（保険料込み）

歪みがちな姿勢を整えましょう
貯筋運動ストレッチ教室

　基礎代謝は筋肉量で決まります。筋肉減少が気になっ
ていませんか。筋肉を貯める「貯筋」をすることで、
運動機能向上を目指しましょう。
●日時　10月１日～12月３日の毎週水曜日（全10回）

午後１時～３時
●会場　東コミュニティセンター　多目的室
●講師　矢渡里奈さん
●定員　25人
●参加費　4000円（保険料込み）

筋肉の衰えを防ごう

シニア体力アップ体操教室
　初めて運動する方も安心。看護師が楽しくボールや
チューブを使用し、足・腰を強くする運動を行います。
●日時　９月30日～12月23日の毎週火曜日（全10回）

午後１時～３時　※10月21日・11月18日・12月16日は休講
●会場　中央コミュニティセンター　多目的室
●講師　小幡聡子さん
●定員　25人
●参加費　4000円（保険料込み）

心も体も元気に！

●対象者　市民、または市内の事業所に勤務している人
一般の部

※時間には、準備・後片付けの時間を含みます。

●申込方法　◇窓口提出またはウェブ申込（必要事項（郵
便番号・住所・参加者氏名（ふりがな）・性別・生
年月日・保護者氏名（子ども教室のみ）・連絡先・
参加希望教室（最大３つ））を記入または入力

※（公財）大野城市スポーツ協会は郵送・ＦＡＸ・はがき可
※申込用紙は、スポーツ課（市役所５階）・各コミュニティ
センター・まどかパーク総合体育館で配布、または市
スポーツ協会ホームページからダウンロード

※Web申込は二次元コードもしくは市スポーツ協会ホー
ムページから入力

※申込は、申込者１人につき１枚とします。記載事項の
不備があると応募とみなしません。

●申込期間　８月１日㈮～13日㈬（必着）
※申込多数の場合は、主催者による抽選を行います。
抽選後、当選者のみ通知します。

※参加費は各教室の初回に支払ってください。詳しく
は当選通知を確認してください。

●申し込みと問い合わせ先
◇（公財）市スポーツ協会〔〒816-0902　乙金618-12
まどかパーク総合体育館〕

 ☎（503)0021　　（503)5546
◇スポーツ課　　　　　　　　　　　  ☎（580)1914
◇地域行政センター（コミュニティセンター内）

　南　　☎（596)0917
　中央　☎（573)3151
　東　　☎（504)1433
　北　　☎（513)0226

申込フォーム

●会場　東コミュニティセンター　多目的室
●講師　垣田美紀子さん
●定員　25人
●参加費　4000円（保険料込み）

親子でエクササイズ教室
　親子でダンスやボール遊びを通して、子どもとコミュ
ニケーションを取りながら、手や足、体全体の動きを
学ぶことで巧みな動作を身につけましょう。
●日時　10月４日～11月１日の毎週土曜日（全５回）

午前10時～正午

楽しみながら運動をしよう

●会場　中央コミュニティセンター　多目的室
●講師　◇矢渡理奈さん◇寺師孝信さん
●定員　10組
●参加費　3000円（保険料込み）
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