
　
市
で
は
、
将
来
の
夢
を
経
済
的
な
理
由

で
あ
き
ら
め
る
こ
と
の
無
い
よ
う
、高
校
・

大
学
へ
進
学
・
進
級
す
る
若
者
の
皆
さ
ん

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

※
市
の
奨
学
資
金
は
返
還
の
必
要
が
な
い

給
付
型
で
す
。

奨
学
金
の
給
付
額

●
給
付
月
額
◇
高
校
奨
学
生
　
月
額
２

万
円
（
高
等
学
校
等
就
学
支
援
金
、

高
校
生
等
奨
学
給
付
金
と
の
併
給
可
）

◇
大
学
奨
学
生
　
月
額
５
万
円
（
高

等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度
の
授
業

料
等
の
免
除
・
減
免
と
の
併
用
可
）

●
入
学
一
時
金
（
新
入
学
生
の
み
）

◇
高
校
奨
学
生
　
15
万
円

◇
大
学
奨
学
生
　
30
万
円

●
応
募
資
格

共
通
事
項

◇
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
、
本
人
ま
た
は

保
護
者
が
市
内
に
１
年
以
上
住
所
が
あ
る

◇
令
和
８
年
４
月
に
、
学
校
教
育
法
に
規

定
す
る
高
等
学
校
、
中
等
教
育
学
校
後

期
課
程
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在

学
（
入
学
予
定
者
を
含
む
）
し
て
い
る

◇
経
済
的
理
由
で
修
学
困
難
で
あ
る

◇
他
団
体
の
給
付
型
奨
学
金
を
受
け
て

い
な
い

学
力
奨
学
生
枠

学
業
成
績
が
優
秀
で
あ
る

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
奨
学
生
枠

学
業
成
績
が
一
定
以
上
で
、
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
優
秀
な
成
績
を

収
め
、
成
績
を
証
明
で
き
る

●
選
考
方
法
　
面
接
・
小
論
文
な
ど

●
募
集
人
数
　
◇
高
校
奨
学
生
４
人
（
学

力
奨
学
生
３
人
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

奨
学
生
１
人
）

◇
大
学
奨
学
生
３
人
（
学
力
奨
学
生
２

人
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
奨
学
生
１
人
）

※
選
考
結
果
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
あ
り

●
給
付
期
間
　
令
和
８
年
４
月
〜
在
学
す

る
学
校
の
正
規
の
修
学
期
間

●
申
込
方
法
　
申
請
書
等
（
申
込
先
で
配

布
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
提
出

※
市
内
中
学
校
の
在
学
生
は
中
学
校
を
通

じ
て
申
し
込
み

※
奨
学
生
は
選
考
に
よ
り
決
定

●
申
込
期
限
9
月
12
日
㈮

●
申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先

教
育
総
務
課
教
育
総
務
担
当
　

☎（
５
８
０
）１
９
０
２

子
ど
も
と
の
接
し
方
や
関
わ
り
方
を
学
び
、

子
ど
も
と
の
絆
を
深
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

市
の
奨
学
資
金

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

子
ど
も
と
大
人
の
絆
を
深
め
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
　
–
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
–

　妊娠中の過ごし方、出産・育児の話や実技、情報交換を行います。１コースから全
３コースまで自由に選べます。お産・育児コースは妊娠24週から34週ごろ、妊婦コー
スは16週から27週ごろがおすすめです。

●対象者　市内在住の妊娠中の人（育児コースは、パートナーや祖父母も参加可能）

●時間　午前９時半～正午ごろ（育児コースの午後の部　午後１時半～４時ごろ）
●会場　すこやか交流プラザ３階
●定員 12人（育児コースは12組）
※申込多数の場合、初産で出産予定日の早い人を優先します。
●必要なもの　◇参加費◇母子健康手帳◇筆記用具◇飲み物
※お産・妊婦コースは、動きやすい服装で参加してください。
●参加費　１人（組）200円
●申込期限　開催月の前月末
●申込方法　母子健康手帳アプリ（母子モ）
※アプリをダウンロード済の人は、母子モの「地域の子育て情報」のページにある「大野城市　オンライ
ン予約」から予約してください。

●申し込みと問い合わせ先
こども家庭センター母子保健担当　☎（580)1978

マタニティクラス（母親教室）

市ホームページ

８月27日㈬

コース

お産コース

育児コース
（午前の部・午後の部）

◇助産師によるお産のメカニズムや産後の話◇母乳育児◇妊婦体操の実技

◇赤ちゃん人形の抱っこ・おむつ替え体験◇沐浴体験（希望者数人）
◇離乳食の進め方◇れいわ子ども情報センターの見学

妊婦コース

期日 内容

◇妊娠中の過ごし方◇栄養士による妊娠中の栄養の話◇マイナートラブ
ル（腰痛など）の対処法◇骨盤セルフケア（実技）◇おっぱいマッサージ９月17日㈬

10月23日㈭

　
こ
れ
か
ら
出
産
を
迎
え
る
皆
さ
ん
、
妊

娠
・
出
産
・
育
児
に
つ
い
て
、
一
緒
に
勉

強
し
ま
せ
ん
か
。
妊
娠
24
週
か
ら
34
週
ご

ろ
の
受
講
が
お
す
す
め
で
す
。

●
対
象
者
市
内
在
住
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

●
日
時
　
９
月
６
日
㈯
　
午
後
１
時
半
〜

４
時
ご
ろ

●
会
場
　
す
こ
や
か
交
流
プ
ラ
ザ
３
階

●
内
容
　
◇
妊
婦
体
験
◇
２
人
で
で
き
る

マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
　
な
ど

●
定
員
12
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
産
で
出
産
予

定
日
の
早
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
定
員
を
大
幅
に
超
過
す
る

場
合
、
午
前
中
に
同
様
の
教
室
を
開
催

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
参
加
費
　
１
組
２
０
０
円

●
申
込
方
法
　
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ

（
母
子
モ
）

※
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
済
の
人
は
、

母
子
モ
の
「
地
域
の
子
育
て
情
報
」
の

ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
大
野
城
市
　
オ
ン
ラ

イ
ン
予
約
」か
ら
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
　
７
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

●
申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
　
母
子
保
健

担
当
　
　

☎（
５
８
０
）１
９
７
８

す
く
す
く
子
育
て
教
室

子
育
て
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
人
、
子
ど

も
と
の
絆
を
さ
ら
に
深
め
た
い
人
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者
　
次
の
要
件
に
全
て
当
て
は
ま

る
人

◇
市
内
在
住
の
２
歳
〜
小
学
６
年
生
の

子
ど
も
の
養
育
者

◇
全
３
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加

で
き
る
人

◇
講
師
が
実
施
す
る
事
前
・
事
後
ア
ン

ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る
人
　
な
ど

●
日
時
　
各
回
午
前
10
時
〜
正
午

Ａ
日
程
　
①
10
月
28
日
㈫
②
11
月
7
日
㈮

Ｂ
日
程
　
①
11
月
21
日
㈮
②
12
月
5
日
㈮

Ａ
Ｂ
共
通
③
12
月
18
日
㈭

※
Ａ
日
程
と
Ｂ
日
程
の
グ
ル
ー
プ
分
け
は

無
作
為
に
行
い
、
申
し
込
み
後
、
数
日

以
内
に
講
師
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

●
会
場
　
市
子
ど
も
療
育
支
援
セ
ン
タ
ー

●
講
師
　
木
村
一
絵
さ
ん
（
福
岡
国
際
医

療
福
祉
大
学
講
師
）

●
定
員
40
人
（
先
着
順
）

●
託
児
　
あ
り

●
申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム

●
申
込
期
間
７
月
1
日
㈫
〜
10
月
10
日
㈮

●
問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
相
談
支
援
担
当

☎（
５
８
０
）１
９
６
４

毎
年
大
人
気
の
水
生
生
物
の
観
察
会
を
、

牛
頸
川
上
流
部
で
行
い
ま
す
。
珍
し
い
生

き
も
の
を
親
子
で
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
団
体
お
よ
び
事
業
所
か
ら
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

●
日
時
　
７
月
26
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
正

午
（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所
　
ト
ラ
ス
ト
の
森
〔
大
字
牛

頸
（
福
岡
中
央
霊
園
向
か
い
）〕

●
講
師
　
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

●
定
員
45
人
（
先
着
順
40
人
＋
会
員
枠

５
人
）

●
必
要
な
も
の
　
◇
帽
子
◇
タ
オ
ル
◇
飲

み
物
◇
虫
か
ご
◇
防
虫
用
品
◇
着
替

え
の
服
・
靴

●
服
装
　
◇
汚
れ
て
も
良
い
服
（
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
）◇
動
き
や
す
い
靴
（
マ

リ
ン
シ
ュ
ー
ズ
　
な
ど
）

●
申
込
方
法
　
電
話

●
申
込
期
間
　
７
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮
　

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

●
申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先

（
公
財
）
お
お
の
じ
ょ
う
緑
の
ト
ラ

ス
ト
協
会
　
☎（
５
５
８
）１
７
５
０

●
問
い
合
わ
せ
先

循
環
型
社
会
推
進
課
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

推
進
担
当
　
☎（
５
８
０
）１
８
８
６

ひ
と
え

き
む
ら

ホームページ

水
の
生
き
も
の
さ
が
し
　
夏市ホームページ
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