
　出前講座では、皆さんからの要望に応じて市の職員が講師となり、市の仕事や生活に役立つ情報の紹介や実習
を行います。
　令和７年度は、51の講座を用意しています。講座の内容は、市役所・まどかぴあ・公民館・コミュニティセンター
で配布しているパンフレットか、市ホームページで確認できます。
　一部の講座では、オンラインでの実施が可能です。メニュー表で実施可能な講座を確認し、担当課へ相談して
ください。
●対象者　市内に居住し、または市内の事業所に勤務する10人以上の者で構成された団体・グループ
●申し込み先　各講座の担当課

生涯学習まちづくり出前講座を活用しませんか

１　講座の担当課と打ち合わせ・申し込み
①メニューから利用したい講座を選ぶ
②希望日の20日前までに担当課と事前
打ち合わせを行う
③利用申込書（担当課で配布、または
市ホームページからダウンロード）
を提出
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◇自分の体力がどの程度なのか身体の状態を詳しく知ることができ
て良かった。運動を続けようと思う。

◇日頃の生活習慣に意識を向け、生活の中に運動を取り入れようと
思った。

●申込方法 ◇電話◇健康増進室窓口（月・水～土曜日
　午前９時～午後６時　※祝日は休み）

●申し込みと問い合わせ先
すこやか交流プラザ内健康増進室 ☎（501）2322市ホームページ

　お腹まわりの脂肪は内臓脂肪といわれ、生活習慣病の原因になります。生活習慣病予防には、日頃の食
事や継続した運動がポイントです。
　普段どのような運動をしたらよいかを、健康運動指導士の講話と簡単な運動で学びます。保健師や管理
栄養士による個別相談もできます。

●対象者　高血圧、脂質異常症、糖尿病などの生
活習慣病が気になっている人とその家族

●日時　５月21日㈬　午前10時～正午
●会場　すこやか交流プラザ
●内容　◇普段からできる運動方法についての講

話◇運動体験
●定員 20人（申込多数の場合は、新規または特

定保健指導が必要と判断された人を優先のう
え抽選）

●申込方法 ◇電話◇窓口◇はがき（「脂肪燃焼
教室申し込み」・住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・電話番号）

●申込期限　５月７日㈬（必着）

●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816-0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕

☎（501)2222

これから運動をはじめたい人に

脂肪燃焼教室　お腹まわりスッキリ運動

参加者の感想

Ｑ 講師料はかかりますか？
Ａ　無料です。

※講座によっては教材費などが必要となる場合
があります。

Ｑ　開催できる時間や場所に決まりはありますか？
Ａ　時間は、午前９時から午後９時までの間で、

90分以内です。会場は市内に限ります。

Ｑ　メニューに希望する内容がない場合はどうす
ればいいですか？

Ａ　メニューにない内容でも、できる限り希望に応
じますので、担当課に相談してください。

３　アンケートの記入・提出
　講座終了後、アンケートの
記入をお願いします。
　記入後は、取りまとめて担
当課、またはコミュニティ文
化課に提出してください。

２　講座の実施
　指定の会場にて出前講
座を行います。
※会場の手配と会場使用
の経費の負担は、利用
者負担となります。

令和７年度からの新規講座
◇成年後見制度（すこやか長寿課）
◇認知症サポーター養成講座～認知症を学びみんなで考える～（すこやか長寿課）
◇家族が認知症かも!?　その時どうする？（すこやか長寿課）

●注意事項
◇業務の都合で、日時などが希望に添えない場合があります。
◇質問や意見交換はできますが、市への要望や苦情を聴く場では
ありません。

◇政治・宗教・営利を目的とした催しなどでは利用できません。
◇暴力団の威力を利用し、または暴力団の活動もしくは運営に協
力することを目的とする集会では利用できません。

●問い合わせ先　コミュニティ文化課芸術文化担当　☎（580)1996

講座開催までの流れ

出前講座Ｑ＆Ａ

Ｑ 利用申込書は担当課へ持って行かないといけ
ないのですか？

Ａ　郵送・ＦＡＸでも構いません。その場合は、担
当課へ事前に連絡してください。

昨年度人気講座
防災・減災のススメ
（危機管理課）

市ホームページ
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