
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
風
し
ん
の
無
料
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
に

関
す
る
詳
し
い
情
報
に
つ
い
て
は
厚
生
労

働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
実
施
医
療
機
関
も
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
再
発
行
と
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
感
染
症
対
策
担
当
（
す
こ
や

か
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎（
５
０
１
）２
２
２
２

　国民健康保険加入者と後期高齢者医療保険加入者と
も、「脳血管疾患患者」の患者割合が筑紫地区や研究参
加自治体よりも高い傾向が見られます。高血圧、脂質異
常症のほか、高血糖、肥満、喫煙などが要因となるため、
生活習慣病に早くに気付き、脳血管疾患予防のための生
活習慣を心掛けることが必要です。

　国民健康保険加入者では「高血圧、脂質異常症」が、
後期高齢者医療保険加入者では「脂質異常症」の患者
割合が筑紫地区や研究参加自治体よりも高い傾向が見
られます。高血圧、脂質異常症などの生活習慣病は血
管が詰まりやすくなり、脳血管疾患など大きな病気に
つながるため、注意が必要です。

40～74歳の国民健康保険加入者の健診結果から、朝ごはんを抜くことが週に３回以上ある男性の割合は、筑
紫地区や他の研究参加自治体よりも高く、女性の割合は比較先よりわずかに高くなっています。また、男女とも
に年々増加傾向が見られます。

健診で指摘を受けたら
医師に相談していますか？
脳血管疾患患者の増加

健診受けていますか？
高血圧、脂質異常症の増加

チェック 2 チェック 3

　市では九州大学と健診や医療に関する傾向を把握し、健康づくりに生かすため、共同研究を実施しています。
共同研究から、本市の健康に関していくつかの傾向が見られています。
　自分にも当てはまる傾向がないかチェックし、健康づくりに心掛けましょう。

　この共同研究では、匿名化されたデータをもとに、性別、年代、疾患などの属性と
健康状態の関係を統計学的に研究し、市民の健康づくりの対策に役立てています。

●問い合わせ先　健康課健康長寿担当　☎（501)2222

九州大学大学院医学研究院・福田治久准教授から
　今回の分析の結果から、高血圧症や脂質異常症の人の割合が比較的高い傾向にあることが分かりました。最近
の医学研究によって、これらの病気は生活習慣を見直すだけでも改善することが分かっています。運動や食事に
注意して、健康的な生活を長く続けられるように意識していくことが大事です。

市の医療・健診の状況　九州大学との共同研究から

朝食を食べていますか？ 朝食を抜く人が増えていますチェック 1

朝食を抜くことが週に３回以上ある

（国保特定健診2018～2022）

（%）

男性

女性

12.8

7.9

15.5

9.3

15.5

8.1

16.6

9.4

16.8

9.8

2018年
性別 2019 2020 2021 2022

　朝ごはんは体温を上げ、
生活リズムを整えるスイッ
チになります。
　準備しやすく、食べやす
いものを少量からでも取り
ましょう。

健康づくりのポイント

市ホームページ

後期高齢者医療保険
（75歳以上）
＋介護保険

負担
割合

３割

２割

１割

212万円

141万円

67万円

31万円

19万円※

56万円

所得区分
（課税所得）

◇現役並み所得　後期高齢者医療制度の保険証の一部負担割合が３割の人
◇区分Ⅱ　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに当てはまらない人
◇区分Ⅰ　世帯全員が住民税非課税で所得が一定基準以下の人
◇一般Ⅰ、一般Ⅱ　上記以外の人

※区分Ⅰの世帯で介護保険サービスの利用者が複数いる場合、医療保険からの支給は
表の自己負担限度額で計算し、介護保険からの支給は、世帯で31万円で計算されます。

高額医療・高額介護合算制度の利用者自己負担限度額
（令和５年８月～令和６年７月分）

現役並み所得Ⅲ
（690万円以上）

現役並み所得Ⅱ
（380万円以上）

現役並み所得Ⅰ
（145万円以上）

一般Ⅱ
（145万円未満）

一般Ⅰ
（145万円未満）
住民税非課税世帯

区分Ⅱ

住民税非課税世帯
区分Ⅰ

　
令
和
５
年
８
月
か
ら
令
和
６
年
７
月
ま

で
の
一
年
間
に
利
用
し
た
医
療
費
な
ど
が

対
象
で
す
。
対
象
者
に
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
申
請
書
を
送
り
ま

す
。（
２
月
下
旬
頃
）

●
申
請
方
法
　
◇
窓
口
◇
郵
送

※
申
請
内
容
で
確
認
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。
連
絡
先
に
は
、
日
中
に
連
絡
が
取

れ
る
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
支
給
方
法
　
口
座
振
込

※
申
請
し
て
か
ら
振
り
込
み
ま
で
半
年
程

度
か
か
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

国
保
年
金
課
医
療
担
当

☎（
５
８
０
）１
８
４
７

後
期
高
齢
者
医
療
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
負
担
額
が

高
額
と
な
っ
た
と
き

合
算
額
が
一
定
額
を
超
え
た
分
の
医
療
費
を
支
給
し
ま
す

　「
帯
状
疱
疹
」
は
、
子
ど
も
の
頃
に
か

か
っ
た
水
ぼ
う
そ
う
（
水
痘
）
の
原
因
で

あ
る
「
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
」
が

引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。
過
労
や
ス
ト
レ

ス
な
ど
に
よ
る
免
疫
力
低
下
な
ど
が
原
因

で
発
症
し
、
50
歳
以
上
か
ら
発
症
率
が
高

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

50
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、
帯
状
疱

疹
予
防
接
種
（
任
意
接
種
）
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
期
間
令
和
６
年
４
月
１
日
〜
令

和
７
年
３
月
31
日
㈪
に
接
種
し
た
も
の

●
申
請
期
限
　
３
月
31
日
㈪
（
必
着
）

※
遅
れ
る
場
合
は
、
必
ず
健
康
課
（
す
こ
や
か

交
流
プ
ラ
ザ
）へ
事
前
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
と
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
感
染
症
対
策
担
当
（
す
こ
や
か

交
流
プ
ラ
ザ
内
）〔
〒
８
１
６‐０
９
３

２
　
瓦
田
４‐２‐１
　
す
こ
や
か
交
流

プ
ラ
ザ
内
〕
☎（
５
０
１
）２
２
２
２

申
請
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

50
歳
以
上
の
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す市ホームページ

　
希
望
す
る
人
に
は
、
期
間
内
に
検
査
お

よ
び
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
事
業
終
了
後
は
、
全
額
自
己
負

担
に
な
り
ま
す
。

●
対
象
年
齢
昭
和
37
日
４
月
２
日
〜
昭

和
54
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
男
性

で
、
こ
れ
ま
で
に
風
し
ん
抗
体
検
査

と
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人

※
対
象
者
に
は
令
和
６
年
５
月
に
ク
ー
ポ

ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
２
月
末
ま
で
に
間
に
合
わ
な
い
場
合
や

ク
ー
ポ
ン
券
の
再
発
行
は
健
康
課
に
連

風
し
ん
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
は
２
月
末
で
終
了
し
ま
す

〇年に１回、健診を受け、生活習慣病に早く気
付きましょう。

〇必要な治療を受けましょう。
〇家庭血圧を測りましょう。
〇バランスが取れた食事、適度な運動、しっかり
休養、飲酒は適量、できれば禁煙にチャレンジ

健康づくりのポイント脂質異常症患者割合
60%

男性 女性

50%
40%
30%
20%
10%
0%

大野城市 筑紫地区 研究参加自治体

47.7 45.6 45.6
52.7 50.8 49.6

脳血管疾患患者割合
30%

男性 女性

20%

10%

0%

大野城市 筑紫地区 研究参加自治体

26.0 23.6
20.5

23.6
20.4

17.6
25%

15%

5%

朝食を抜くことが週に３回以上ある
20%

15%

10%

5%

0%

大野城市 筑紫地区 研究参加自治体
男性 女性

16.8 16.0
14.3

9.8 9.8 9.5
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