
医
師
や
健
康
運
動
指
導
士
の
立
会
い
の

も
と
、
各
種
体
力
を
測
定
し
、
最
適
な
運

動
強
度
・
量
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
対
象
者
◇
市
民
◇
市
内
の
事
業
所
に

勤
務
す
る
人
（
い
ず
れ
も
40
歳
以
上

の
人
）

●
期
日
　
３
月
６
日
㈭

●
会
場
　
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　
◇
心
電
図
モ
ニ
タ
ー
監
視
の
も

と
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
に
よ
る
全
身
持

久
力
測
定
◇
医
師
に
よ
る
診
察
・
安

静
時
心
電
図
・
体
成
分
測
定
◇
体
力

テ
ス
ト
（
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
・
柔
軟

性
・
握
力
・
平
衡
性
測
定
）

●
定
員
15
人
（
先
着
順
）

●
所
要
時
間
　
約
１
時
間
半

●
料
金
　
１
８
０
０
円

●
必
要
な
も
の
　
◇
１
年
以
内
の
特
定
健

診
結
果
票
コ
ピ
ー
（
同
等
の
検
査
で

も
可
）◇
室
内
履
き
シ
ュ
ー
ズ
◇
飲

み
物
◇
運
動
で
き
る
服
装
◇
タ
オ
ル

な
ど

●
そ
の
他
　
実
施
日
の
１
週
間
後
に
結
果

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

健
康
度
測
定

自
分
に
適
し
た
運
動
量
を
知
ろ
う◇自分の体を確認することができる良い機会と思う。

　運動することで気持ちも身体も軽くなると感じた。
◇日頃の生活習慣に意識を向け、改善していくことが
　大切だと分かった。運動を継続していきたい。

参加者の感想

●申込方法 ◇電話◇健康増進室窓口
（月・水～土曜日　午前９時～午後６時　※祝日は休み）

●申し込みと問い合わせ先
すこやか交流プラザ内健康増進室　 ☎（501）2322

　九博開館20周年を記念した特別展の第１弾として、日本全国の「はにわ」が集結。今から約1750年前
に始まった古墳時代。前方後円墳をはじめとした大きなお墓をにぎやかに飾った人、動物、船や刀、家な
どさまざまなはにわを見ることができる機会です。
　バックヤードツアーは、普段入ることができない博物館の裏側を、館内ボランティアが案内します。文
化財を守る大切さを、収蔵庫や文化財保存修復施設の見学を通して体感するツアーです。

大野城市シニア大学「山城塾」スポット講座

九州国立博物館特別展
「はにわ」と「バックヤードツアー」

●対象者 60歳以上
●日時　３月11日㈫　午前９時～午後１時半
（午前８時45分　総合福祉センター集合、バ
スで往復）

※昼食時間はありません。
※現地集合、現地解散もできますので、希望者は
申し出てください。
●会場　九州国立博物館
●内容　講義（１時間）の後、特別展（50分）、バッ
クヤード（50分）を見学します。

●講師　白井克也さん（九州国立博物館学芸部長）

●定員 40人（先着順）
●料金 2000円（チケット代、当日集金）
※前売り券、年間パスポート、障害者手帳などを
持っている人でチケットが不要な場合は、申込
時に伝えてください。

●申込期間　２月３日㈪～12日㈬

●申し込みと問い合わせ先
すこやか長寿課長寿支援担当

☎（580)1859

　令和５年度のごみ排出量は、２万7365ｔで、その
うち家庭系ごみの排出量は１万9183ｔ、１人１日当
たり約509ｇでした。
　令和５年度のごみ処理費（収集、資源化、最終処
分などの費用）は、約14億2066万円で、市民１人
当たり約１万4000円を負担したことになります。ご
み処理費用には、ごみ袋や粗大ごみシールの売上金
（約２億9963万円）と約11億2103万円の税金が使わ
れています。
皆さんのごみ減量の努力により確実に処理費用を削

減できます。ごみの減量の取り組みに協力してください。

ごみの現状　生ごみと雑がみがキーポイント
　もえるごみの中には、賞味・消費期限切れの食品
や調理くずが多く混じっています。分別すればリサ
イクルできる雑がみ」も多く出されています。
　これらを減らすことが、ごみ減量につながります。

「雑がみ」
捨てないで！ 雑がみ15%

紙ごみ34%紙ごみ34%

もえるごみ

ごみ減量のポイント

事業系ごみ量（t）
ごみ排出量（t）

家庭系ごみ量（t）
１人１日当たり家庭系ごみ排出量（g）

●問い合わせ先
循環型社会推進課生活環境・最終処分場担当
　　　　　　　　　　　　　　　 ☎（580）1889

令和５年度家庭系ごみ排出量

ごみを減らすと生活が豊かに
ごみ処理に１人当たり年間約１万4000円

◆食品を買いすぎない。
◆賞味期限と消費期限の意味を知る。
　◇賞味期限　おいしく食べることができる期限。こ

の期限を過ぎても、すぐに食べられないことはない。
　◇消費期限 期限を過ぎたら食べないほうがよい期限。
◆野菜などの傷みやすい食品は早めに使い切る。
◆食べきることができる量に合わせて調理し、作り
すぎない。

◆野菜の茎や皮を捨てずに使って調理する。

◆古紙等回収倉庫や集団回収に出す。（◇新聞紙◇
ダンボール◇雑誌◇雑がみ（包装紙・トイレット
ペーパーの芯・菓子箱など）◇飲料用パック◇古布）

◆資源ごみはきれいに洗って出す。（◇ビン◇缶◇
ペットボトル◇白色トレー）

※汚れているものは、リサイクルできません。
◆リユースする。
リユースショップ、フリマアプリを上手に利用
しましょう。

粗大ごみ　766t

ビン・缶　444t その他の
もえないごみ
572t

有害ごみ　25tペットボトル・
白色トレー　180t

剪定枝・廃木材等
799t

排出量　１人１日当たり 約509ｇ

家庭系ごみ
排出量
1万9183t

もえるごみ
1万6397t
もえるごみ
1万6397t
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