
　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入
者
に
、

年
６
回
（
２
カ
月
ご
と
）
医
療
費
通
知
を

送
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
治
療
な
ど
に

か
か
っ
た
医
療
費
に
間
違
い
が
な
い
か
を

確
認
し
、
健
康
や
医
療
へ
の
関
心
を
高
め

る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
医
療
費
は
、
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
国

民
健
康
保
険
税
と
国
や
県
か
ら
の
交
付
金

な
ど
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
費
通
知

を
参
考
に
受
診
状
況
を
振
り
返
り
、
医
療

費
の
適
正
化
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
に
利
用
で
き

ま
す

　
所
得
申
告
で
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場

合
は
医
療
費
通
知
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
11
月
・
12
月
診
療
分
の
医
療

費
通
知
は
３
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。
　

　
そ
の
た
め
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る

も
の
に
つ
い
て
は
、
領
収
書
を
利
用
し
、

「
医
療
費
控
除
に
関
す
る
明
細
書
」
の
作

成
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
筑
紫
税
務

署
（
☎（
９
２
３
）
１
４
０
０
）
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
令
和
３
年

９
月
診
療
分
以
降
の
医
療
費
情
報
を
閲
覧

で
き
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
申
請
に
つ
い
て

　
国
保
の
加
入
者
が
病
院
で
１
カ
月
に
一

定
額
（
自
己
負
担
限
度
額
）
以
上
の
医
療

費
を
支
払
っ
た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
所

得
に
応
じ
て
医
療
費
の
一
部
が
返
っ
て
き

ま
す
。

　
支
給
簡
素
化
の
手
続
き
を
行
う
と
、
２

回
目
以
降
は
申
請
が
不
要
と
な
り
、
高
額

療
養
費
を
自
動
で
指
定
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

●
簡
素
化
の
申
請
対
象
者

申
請
書
記
載
の
同
意
事
項
に
同
意

す
る
世
帯
主

●
申
請
方
法

高
額
療
養
費
の
該
当
世
帯
に
は
、

毎
月
「
支
給
申
請
の
ご
案
内
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
同
封
の
申
請

書
兼
同
意
書
（
簡
素
化
対
象
世
帯

用
）
を
国
保
年
金
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
郵
送
で
も
申
請
で
き

ま
す
。

●
支
給
方
法

申
請
書
に
記
入
の
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
。

支
給
金
額
や
振
込
日
に
つ
い
て
は
、

「
支
給
決
定
通
知
書
」
を
発
送
し
ま

す
。
当
て
は
ま
ら
な
い
場
合
は
、
通

知
書
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
自
動
振
込
日
は
、
高
額
療
養
費
の
対
象

と
な
っ
た
診
療
月
の
４
カ
月
後
が
目

安
と
な
り
ま
す
。

※
支
給
簡
素
化
の
手
続
き
を
希
望
し
な
い

場
合
、
原
則
該
当
月
ご
と
に
申
請
書

と
領
収
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
（
領
収
書
の
原
本
は
後
日
返
却

し
ま
す
）。

●
問
い
合
わ
せ
先

国
保
年
金
課

☎（
５
８
０
）１
９
５
２

●
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
へ
の
医

療
費
通
知
の
送
付

　
福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
あ
て
に
年
３
回（
７
月
、11
月
、

翌
年
２
月
）
医
療
費
通
知
（
圧
着

は
が
き
）
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

●
医
療
費
通
知
の
送
付
時
期

◇
令
和
７
年
２
月
中
旬
　
令
和
６
年

８
月
〜
11
月
診
療
分

◇
令
和
７
年
７
月
末
　
令
和
６
年
12

月
〜
令
和
７
年
３
月
診
療
分

◇
令
和
７
年
11
月
末
　
令
和
７
年
４

月
〜
７
月
診
療
分

※
医
療
機
関
か
ら
の
医
療
費
デ
ー
タ
の
送

付
時
期
に
よ
り
、
本
通
知
に
記
載
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

確
定
申
告
な
ど
の
医
療
費
控
除
の
明

細
書
と
し
て
使
用
す
る
場
合
は
、
領

収
証
な
ど
を
確
認
し
て
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

国
保
年
金
課
医
療
担
当

☎（
５
８
０
）１
８
４
７

福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎（
６
５
１
）３
１
１
１

後
期
高
齢
者
医
療
の

医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す

　
申
請
を
市
役
所
だ
け
で
は
な
く
、
地
域

行
政
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
希

望
す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
再
申
請
は
、

地
域
行
政
セ
ン
タ
ー
で
は
受
け
付
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
必
要
な
も
の（
市
役
所
で
受
け
取
る
場
合
）

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

◇
顔
写
真（
縦
４
・
５
㎝
×
横
３
・
５
㎝
）

●
必
要
な
も
の
（
郵
送
で
受
け
取
る
場
合
）

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

◇
顔
写
真（
縦
４
・
５
㎝
×
横
３
・
５
㎝
）

◇
本
人
確
認
書
類
　
次
の
い
ず
れ
か
を

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

･
運
転
免
許
証
な
ど
の
官
公
署
発
行

の
顔
写
真
付
き
の
も
の
２
点

･
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付
き
の
も

の
１
点
と
名
前
と
住
所
も
し
く
は

名
前
と
生
年
月
日
が
分
か
る
も
の

１
点
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

･
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付
き
の
も

の
が
な
い
場
合
は
、
名
前
と
住
所

も
し
く
は
名
前
と
生
年
月
日
が
分

か
る
も
の
２
点
と
通
知
カ
ー
ド

地
域
行
政
セ
ン
タ
ー
で
も

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す

医
療
費
通
知
（
医
療
費
の
お
知
ら
せ
）
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

◆
持
っ
て
い
る
場
合
に
提
出
す
る
も
の

◇
通
知
カ
ー
ド
　
窓
口
で
回
収
し
ま
す
。

◇
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
　
窓
口
で
回

収
し
ま
す
。

◆
15
歳
未
満
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
の
申

請
の
場
合
に
必
要
な
も
の

◇
戸
籍（
本
籍
が
大
野
城
市
外
の
場
合
）

や
成
年
被
後
見
登
記
事
項
証
明
書
な

ど
の
法
定
代
理
人
で
あ
る
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
（
同
一
世
帯
で
あ
る
場

合
は
不
要
）

◇
法
定
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
（
官

公
署
発
行
の
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

●
受
付
場
所
・
時
間

地
域
行
政
セ
ン
タ
ー
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）　
午
前
９
時
〜

午
後
９
時
　

※
休
館
日
（
毎
月
第
３
火
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
そ
の
次
の
平
日
）、
年
末
年
始

（
12
月
28
日
〜
１
月
４
日
））
は
除
く
。

●
申
請
と
問
い
合
わ
せ
先

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
　
受
付
・
サ
ー

ビ
ス
担
当

☎（
５
８
０
）１
８
４
２

　乙金地区の時任さんが野菜作りを始めたきっかけは、十数年前に
借りた市民農園でした。元々野菜作りとは無縁の生活でしたが、専
門書を読みあさり、講習会にも参加するなど、研究を重ねて、今で
は年間30種類ほどの野菜を育てています。
　厳しい基準をクリアして直売所に出荷する野菜は、リピーターも
多く、売れ残ることはほとんどないそうです。
　今回紹介するのは、冬野菜の定番でもある大根です。粗くおろし
て塩をまぶし、煎りゴマとしょうゆをかけて食べるのが時任さんお
すすめの食べ方。新鮮な大根で試してみてください。

時任さんからのメッセージ
　おいしかったと言われるよう、常に
心がけて栽培しています。その日の朝
早く収穫した野菜を出荷していますの
で、採れたての野菜をぜひ味わってく
ださい。

時任さんが生産した野菜は、農産物直売
所「ゆめ畑」大野城店〔御笠川〕で取り扱っ
ています。

時任規吉さんの「大根」
とき とう   き よし

地元野菜を食べよう！  メイド・イン大野城

「ゆめ畑」大野城店
ホームページ●問い合わせ先　　産業振興課産業振興担当　☎（580)1894
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