
　親子サロン指導員（保育士）
が、ふれあい遊び、パネルシ
アター、大型絵本の読み聞か
せを行います。みんなでお誕
生日をお祝いしましょう。
●対象者　就学前の乳幼児とその保護者（誕生
日に関係なく参加可）

※小学２年生までのきょうだいも一緒に参加できます。
●期日　毎月第２木曜日
◇１月９日㈭◇２月13日㈭◇３月13日㈭

●時間　◇第１部　午前11時～11時半
◇第２部　午後３時～３時半

※１日につきどちらかに参加してください。
●内容 ◇ふれあい遊び◇絵本の読み聞かせ
◇お誕生日会

●会場と問い合わせ先
れいわ子ども情報センター　
親子サロン（すこやか交流プ
ラザ１階）　 ☎（501)3339

おたのしみ★
たんじょうかい

　親子で楽しめるイベントを行います。遊びに
来ませんか。
●対象者　市内に住む０歳から就学前までの乳
幼児とその保護者

●期日 ◇１月７日㈫◇２月４日㈫◇３月11日㈫
●時間
◇第１部　午前10時～11時半
◇第２部　午後２時～３時半

●内容 ◇ふれあい遊び◇読み聞かせ◇絵本の貸
し出し

※絵本ライブラリーは、開催場所が子育て応援
フロアに変更になりました。

●定員　各部50組（申し込み不要・先着順）
●会場と問い合わせ先
れいわ子ども情報センター
子育て応援フロア（すこや
か交流プラザ３階）　

☎（573)8219

あそびの広場・
絵本ライブラリー

　子育て情報の提供を目的に、子育てに関する講習会を行います。
　毎月のテーマにより、専門の講師が話します。

●対象者　就学前の乳幼児とその保護者

●時間　午前11時～11時半
●定員 50組（先着順）
●会場と問い合わせ先
れいわ子ども情報センター　親子サロン（すこやか交流プラザ１階）　☎（501)3339

子育て講習会

市ホームページ

１月23日㈭

２月27日㈭

３月27日㈭

こどもの食習慣、食経験について子育て支援課
（管理栄養士）

循環型社会推進課
（職員）

まどかぴあ
（図書館司書）

子育て世帯のための
知って得する省エネ行動

乳幼児のためのおすすめ絵本
「乗り物」

期日 講師 テーマ

　子育て応援指導員（保育士）が、ふれあい遊びや絵本の読み聞かせなどを行います。

●対象者　１～２歳11カ月のこどもとその保護者
※０歳児のきょうだいも一緒に参加できます。
●期日 ２月７日㈮・21日㈮・25日㈫・28日㈮
●時間 午前10時45分～11時45分（受付　午前10時半～）
※複数の参加はできません。
●内容 お店屋さんごっこ
●定員　各回12組（抽選）
●必要なもの　◇着替え◇タオル◇水筒
●申込方法　申込フォーム
※のびのび広場ホームページのリンクから申込フォームにアクセスしてください。
●申込期間　１月１日（祝・水）～７日㈫

●会場・問い合わせ先
れいわ子ども情報センター　子育て応援フロア（すこやか交流プラザ３階）

☎（573）8219

のびのび広場

市ホームページ

　いりこでだしをとってみそ汁を作る、米を洗っ
てご飯を炊く。そんな「自分で料理して食べる力」
を育てることを目的とした教室です。
●対象者　５～６歳（未就学児）と保護者
※年齢は令和７年３月31日時点
※子ども１人につき、保護者１人が参加してください。
●日時　２月15日㈯　午前10時～午後０時15分
●会場　すこやか交流プラザ　調理室
●内容　◇調理実習　おにぎり・みそ汁・簡単
なおかず◇管理栄養士の講話　など

※アレルギーがある場合は、可能な限り除去しま
す。申し込みの時に、伝えてください。

●定員 12組（申込多数の場合は抽選。抽選結果
は、１月27日㈪までにお知らせします。）

※託児はありません。
●必要なもの　◇子どもと保護者のエプロン・
三角巾（大きめのハンカチ）◇筆記用具◇飲
み物◇子ども用の箸

●受講料　１組　500円

●申込方法　◇申込フォーム◇電話
●申込期限 １月22日㈬
●問い合わせ先
◇申し込みと出欠連絡について
ワーカーズコープ
（平日　午前９時～午後５時） ☎（595)0705
◇教室の内容について
健康課健康長寿担当（すこやか交流プラザ内）

☎（501)2222

キッズクッキング教室

申込フォーム
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