
●受診方法　下記の日程から選び、予約する。

●申込方法　◇電話◇申込フォーム
●申し込みと問い合わせ先　集団健診

予約受付コールセンター（午前９時～
午後５時　土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

0120(757)510

　特定健康診査は、メタボリックシンドロームに着目した健診です。健康のためには、メタボリックシンドロー
ムを含む生活習慣病の早期発見が大切です。対象者で健診を受けてない人は、ぜひ受診してください。

●対象者 40～74歳の国民健康保険加入者
※令和７年３月31日時点の年齢
●受診期限　２月28日㈮
●受診方法　◇集団健診◇個別健診
●必要なもの　◇受診券◇健康保険証またはマイナ

ンバーカード◇健診料金　500円
●問い合わせ先

健康課健康長寿担当（すこやか交流プラザ内）
☎（501)2222

●受診方法　実施医療機関一覧から受診できる病院
へ直接予約し受診

●申込方法　◇電話◇医療機関窓口

期限まであとわずか！　特定健康診査を受けましょう

集団健診

個別健診

特定健診
実施医療機関

１月15日㈬
17日㈮
24日㈮
27日㈪

２月１日㈯
３日㈪
５日㈬

南コミュニティセンター
すこやか交流プラザ
南コミュニティセンター
すこやか交流プラザ
すこやか交流プラザ
南コミュニティセンター
すこやか交流プラザ

12月18日㈬

１月６日㈪
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◇
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㈭
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◇
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・自分の体力がどの程度なのか身体の状態を詳しく知ることが
できて良かった。日常生活に運動を取り入れようと思った。

・生活習慣病の予防につながる具体的な運動方法を知ることが
できた。今後は健康増進室で自分の体力レベルにあった指導
を受けながら運動を行っていきたい。

●申込方法 ◇電話◇健康増進室窓口（月・水～土曜日　
午前９時～午後６時　※祝日は休み）

●申し込みと問い合わせ先
すこやか交流プラザ内健康増進室　☎（501）2322

参加者の感想
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９
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◇
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◇
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第２期大野城健康・食育プラン（案）

第３期大野城市こども・子育て支援事業計
画（案）

名称 提出と問い合わせ先
こども･若者政策課こども政策担当
☎（580)1912　　（501)3356
mirai@city.onojo.fukuoka.jp

大野城市シティプロモーションアクション
プラン（案）

プロモーション推進課にぎわいづくり担当
☎（580)1895　　（573)7791
soukou@city.onojo.fukuoka.jp

健康課健康長寿担当
☎（501)2222　　（584)5656
sukoyaka@city.onojo.fukuoka.jp

大野城市広報・広聴戦略プラン（案）
プロモーション推進課ふるさと広報担当
☎（580)1800　　（573)7791
soukou@city.onojo.fukuoka.jp

　中地区の安河内さんは、退職を機に農業を継いで約18年。直売
所「ゆめ畑」に野菜を出荷しています。
農業のプロを育てる「ちくし農業塾」で学び直したという安河内
さんは、自分で考えながら栽培することに面白さを感じるといいます。
　食べた人から喜ばれることはもちろん、自身の健康維持にもつな
がるのが農業の魅力だそうです。
　今回紹介する「サラダかぶ」は、酢漬けや葉の一夜漬けのほか、
サラダとしても美味しく食べることができます。

安河内さんからのメッセージ
　できるだけ農薬を減らし、有機肥
料を使うよう心掛けています。「サラ
ダかぶ」は、消化を促進し、免疫力
をサポートします。お正月の食材に
もどうぞ。

安河内さんが生産した野菜は、農産物直
売所「ゆめ畑」大野城店〔御笠川〕で取
り扱っています。

安河内善一さんの「サラダかぶ」
     やすこうち   よし かず

地元野菜を食べよう！  メイド・イン大野城

「ゆめ畑」大野城店
ホームページ●問い合わせ先　　産業振興課産業振興担当　☎（580)1894

皆
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！
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