
●対象者 令和３年度以降に認知症サポーターに
なった人

※令和２年度以前にサポーターになった人で、基
礎講座を受講していない場合は問い合わせてく
ださい。

●会場・時間　まどかぴあ　303会議室　午後２
時～４時（２月26日㈬　午後１時～５時）

●定員 25人
●申込方法　◇電話◇送付◇FAX（氏名・住所・
電話番号）

●申込期限　１月17日㈮（必着）
●申し込みと問い合わせ先
すこやか長寿課地域包括支援センター

☎（501）2306　　（573）0022

　認知症の人の話し相手となったり、認知症の人のやりたい事を一緒に楽し
んだりする「まどかオレンジ協力隊」の隊員を養成します。
　「応用編」では、認知症の人に接する際に必要な知識・技術の習得や協力
隊員の役割などを学びます。

●講座日程

認知症サポーターステップアップ講座（応用編）

日程 内容

１ 講座
認知症の疾患の理解と本人の思い

2

3

4

１月23日㈭

講座
認知症の方への接し方２月12日㈬

施設見学
福岡市認知症フレンドリーセンター２月26日㈬

グループワーク
考えよう支援者としてできること３月６日㈭

　スマートフォン（スマホ）の購入を考えてい
る人や、スマホの使い方が分からず活用できな
い人を対象とした、初心者向けの講座です。家
族や友人などとコミュニケーションをとれるよ
う、この機会に使い方・楽しみ方を学んでみま
せんか。

●対象者　次に当てはまる60歳以上の人
◇スマホの使い方が分からない
◇スマホを購入するかもしれない　など

※講座では、貸出したスマートフォンを使用し
ます。

●日時　１月30日㈭　午前10時～11時半
●会場　高齢者生きがい創造センター〔筒井〕
●内容　スマホの基本的な使い方
●定員 20人（先着順）
●申込方法　◇電話◇窓口
●申込期間 12月16日㈪～27日㈮
●申し込みと問い合わせ先
すこやか長寿課長寿支援担当

☎（580)1859

高血圧はほとんど自覚症状がありませんが、放っておくと血管に負担がかかり続け動脈硬化がすす
み、脳梗塞や心筋梗塞を引き起こす危険性が高くなります。しかし、普段の食生活を見直すことで予防・
改善が期待できます。一緒に高血圧について楽しく学び、生活習慣を見直してみませんか。

●対象者　高血圧が気になっている人や予防し
たい人とその家族

●日時　１月28日㈫　午前10時～午後１時
●会場　すこやか交流プラザ
●内容　◇高血圧を予防・改善する食事に関す
る講話◇調理実習

●定員 24人（応募多数の場合は抽選）
●受講料 500円
●必要なもの　◇エプロン◇三角巾◇筆記用具
●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養
クッキング教室申し込み」・希望日・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入）

●申込期限　１月14日㈫（必着）

●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816‐0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕

☎（501)2222

日本人に多い「高血圧」を改善しよう

健康栄養クッキング教室　高血圧編
こうそく

　フレイルとは、栄養不足・運動不足・社会性の
低下により、要介護の危険性が高まった状態のこ
とです。「シニア世代の食生活のポイント」を知
ることで、フレイルは予防・改善できる可能性が
あります。
　元気に楽しく、自分らしく過ごすためのポイン
トを、保健師と管理栄養士が話します。

●日時　１月24日㈮　午前10時～11時半
●会場　中央コミュニティセンター
●内容　◇低栄養やフレイルを予防・改善する食
生活に関する講話◇レシピの紹介

●定員 24人（申込多数の場合は新規優先のうえ
抽選）

●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養
教室申し込み」・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を記入）

●申込期限　１月17日㈮（必着）
●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816-0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕

　　　　　　　　☎（501)2222

健康栄養教室　フレイル予防・改善編 シニア大学｢山城塾｣スポット講座【初心者向けスマートフォン体験講座】

「情報格差を解消できる」
いろいろな情報を収集してみよう！
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