
　おう吐物を処理する時は、感染防止のためにマスク・エプロン・ビニー
ル手袋を着用し、処理しましょう。
【手順】
①使い捨ての布やペーパータオルで外側から内側に、ウイルスを飛
ばさないように静かにふき取る。

②ふき取ったものは、すぐにビニール袋に入れ密閉する。ビニール
袋に0.02％次亜塩素酸ナトリウム水溶液をしみこむ程度に入れて
消毒する。

③汚染された場所は0.1％次亜塩素酸ナトリウム水溶液をしみこませ
た布やペーパータオルでふく。

④10分程度放置したら水ぶきする。

　
気
温
が
下
が
り
空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時

期
で
す
。
特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
人
に
よ
っ

て
は
重
症
化
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
感
染
を
拡
げ
な
い
た
め
に
、
あ
ら
た
め

て
感
染
症
予
防
対
策
に
つ
い
て
確
認
し
、

一
人
一
人
が
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

◆
手
洗
い

　
流
水
や
石
け
ん
を
使
っ
た
手
洗
い
で

ウ
イ
ル
ス
を
除
去
で
き
ま
す
。
外
出
後

は
も
ち
ろ
ん
、
食
事
の
前
な
ど
、
こ
ま

め
な
手
洗
い
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ア

ル
コ
ー
ル
製
剤
に
よ
る
手
指
の
消
毒
も

有
効
で
す
。

◆
換
気

　
定
期
的
に
部
屋
の
換
気
を
行
い
ま

し
ょ
う
。（
１
時
間
に
１
回
を
目
安
に
）

◆
睡
眠
と
栄
養

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、
十

分
な
睡
眠
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
日
頃
か
ら
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
マ
ス
ク
着
用
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　
医
療
機
関
や
高
齢
者
施
設
に
行
く
時

や
体
調
不
良
の
時
な
ど
、
場
面
に
応
じ

て
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
マ
ス
ク
が
な
い
時
に
、
咳
や

く
し
ゃ
み
が
出
る
場
合
は
、
飛
沫
感
染

防
止
の
た
め
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口

と
鼻
を
お
お
い
、
他
の
人
か
ら
顔
を
そ

ら
し
ま
し
ょ
う
。

◆
体
調
不
良
の
時
は

　
風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
、
熱
っ

ぽ
い
な
ど
、
体
調
が
悪
い
と
き
は
、
無

理
を
せ
ず
、
自
宅
で
療
養
し
ま
し
ょ
う
。

◆
流
行
前
の
予
防
接
種

　
予
防
接
種
は
、
発
病
予
防
や
重
症
化

予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
予
防
接
種

を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
流
行
前
に
受
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

指先・爪の間を念入りに
こすります。

指の間を洗います。 手首も忘れずに洗います。

手の甲を伸ばすように
こすります。

親指と手のひらをねじり洗いします。

正しい手の洗い方 ・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう手洗いの前に

1 2 3

4 5 6

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎

や
食
中
毒
は
、
１
年
を
通
し
て
発
生
し
て

い
ま
す
が
、
特
に
11
月
か
ら
２
月
に
流
行

し
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
非
常
に
強

い
た
め
、
た
っ
た
数
個
の
ウ
イ
ル
ス
で
も

感
染
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
手
指
や
食

品
な
ど
を
介
し
て
経
口
感
染
し
、お
う
吐
、

下
痢
、
腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
健
康

な
人
は
軽
症
で
回
復
し
ま
す
が
、
子
ど
も

や
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
法

◆
手
を
よ
く
洗
う

　
ド
ア
ノ
ブ
や
調
理
器
具
な
ど
、
多

く
の
人
が
よ
く
触
る
も
の
を
介
し
て
、

ウ
イ
ル
ス
が
拡
が
り
、
二
次
感
染
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。石
け
ん
を
使
っ
て
、

し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
が
効
き
に
く
い
の
で
、
消
毒

用
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消
毒
は
、

手
洗
い
の
代
用
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

手
洗
い
が
で
き
な
い
場
合
の
補
助
と

し
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
し
っ
か
り
加
熱
・
消
毒
す
る

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
熱
に
弱
い
の
で
、

食
品
の
中
心
ま
で
し
っ
か
り
熱
が
通

る
よ
う
に
、
中
心
温
度
85
〜
90
度
以

上
で
90
秒
間
以
上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

　
カ
キ
な
ど
を
調
理
し
た
際
は
、
他

に
汚
染
し
な
い
よ
う
配
慮
し
、
ま
た

調
理
器
具
は
使
用
後
、
洗
浄
・
殺
菌

し
ま
し
ょ
う
。
80
度
以
上
の
熱
湯
で

５
分
間
以
上
か
、
塩
素
系
漂
白
剤
に

よ
る
殺
菌
が
有
効
で
す
。

◆
体
調
管
理

　
冬
の
風
邪
症
状
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
に
流
行
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
注
意

し
っ
か
り
予
防
し
て
寒
い
季
節
も
元
気
に
過
ご
そ
う咳エチケットを守りましょうおう吐物の処理

悪い例

良い例

下
痢
や
風
邪
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、

ト
イ
レ
の
後
や
食
事
前
は
入
念
に
手

洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
調
理
や

介
護
施
設
等
に
勤
務
し
て
い
る
人
、

医
療
従
事
者
な
ど
は
感
染
が
疑
わ
れ

た
ら
、
症
状
が
お
さ
ま
っ
て
も
１
週

間
か
ら
１
カ
月
程
度
は
ウ
イ
ル
ス
が

排
泄
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
直
接
食
品
に
触
れ
な
い
な
ど
の

配
慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
対
策
物
品
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う

　
災
害
時
の
た
め
の
食
料
品
、
日
用
品
な

ど
と
一
緒
に
、
感
染
対
策
の
た
め
の
物
品

も
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。
次
の
も
の
は
一
例

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に
合
わ
せ
て
準

備
し
ま
し
ょ
う
。

◆
医
薬
品
な
ど

◇
マ
ス
ク
（
不
織
布
の
も
の
）

◇
手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

◇
体
温
計

◇
常
備
薬（
持
病
の
薬
、解
熱
鎮
痛
剤
、

胃
腸
薬
、
総
合
風
邪
薬
な
ど
）

◇
次
亜
塩
素
酸
系
の
漂
白
剤

◇
保
冷
剤（
氷
ま
く
ら
、冷
却
シ
ー
ト
）

◆
食
料
品

◇
水
分
補
給
が
で
き
る
も
の
（
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
、
経
口
保
水
液
、
ゼ
リ
ー

飲
料
な
ど
）

◇
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
で
も
食
べ

や
す
い
も
の
（
レ
ト
ル
ト
の
お
か
ゆ
、

パ
ッ
ク
ご
は
ん
、
う
ど
ん
　
な
ど
）

◇
調
理
せ
ず
に
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る

も
の
（
レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰
、

即
席
ス
ー
プ
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
味

噌
汁
、
冷
凍
食
品
　
な
ど
）

※
１
週
間
分
を
目
安
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
感
染
症
対
策
担
当
（
す
こ

や
か
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎（
５
０
１
）２
２
２
２

消毒液の希釈方法

1リットルの水に加えて作る
場合に必要な原液の量消毒対象

便や吐物が付着した
床やおむつなど

衣服や器具などのつけ置き
トイレの便座やドアノブ、
手すり、床など

必要な
濃度

0.1%
５%

10%

５%

10%

50倍

100倍

250倍

500倍

20㎖

10㎖

４㎖

２㎖
0.02%

原液の
濃度

希釈
倍率
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