
※詳しくは折り込んでいるパンフレットで確認してください。

脂質異常症は、動脈硬化を進行させ、脳卒中や心臓病などのさまざまな病気の原因になります。早
期に生活習慣の改善や治療を行うことで、悪化を防ぐことができます。
　脂質異常症の予防・改善のための生活習慣について講話と調理実習を通して、楽しく学習します。

●対象者　脂質異常症が気になっている人や予
防したい人およびその家族

●日時 12月19日㈭　午前10時～午後１時
●会場　すこやか交流プラザ
●内容　脂質異常症を予防・改善する食事に関
する講話および調理実習（ご飯・みそ汁・主菜・
副菜）

●定員 24人（申込多数の場合は抽選）
●参加費 500円
●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養
クッキング教室申し込み（脂質異常症）」・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入）

●申込期限 12月５日㈭（必着）

●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816‐0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕

☎（501)2222

血管がボロボロになる前に

健康栄養クッキング教室　脂質異常症編
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・自分の体を確認することができる良い機会と思う。運動する
ことで気持ちも身体も軽くなると感じた。

・日頃の生活習慣に意識を向け、改善していくことが大切だと
分かった。運動を継続していきたい。

●申込方法 ◇電話◇健康増進室窓口（月・水～土曜日　
午前９時～午後６時　※祝日は休み）

●申し込みと問い合わせ先
すこやか交流プラザ内健康増進室　☎（501）2322

参加者の感想

福祉についてより多くの人に知ってもらい、理解を深めてもらうとともに、市民の地域福祉活動を
推進することを目的としたまつりです。（入場無料）

総合福祉センター館内  
１階 ◇寄附受付コーナー◇ふくしの情報コーナー
２階　◇安全運転チェック◇おもちゃ病院

◇バルーンアート◇啓発まどかキャラバン隊
３階　◇わくわく縁日◇権利擁護セミナー

ふるさと館
◇ボッチャ体験◇最新の福祉用具体験

●問い合わせ先
福祉サービス課福祉政策担当 ☎（580)1851

（573)8083
市社会福祉協議会　　　　　 ☎（572)7700

（593)5829

大野城市ふくしフェスティバル 11月24日㈰　午前10時半～午後４時
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●受講科目

※応用編は令和７年１～３月開催予定
※サポーターになった年度が不明の場合は問
い合わせてください。

サポーターになった年度 受講科目

令和２年度以前

令和３年度以降

基礎編と応用編

応用編のみ

←オレンジリングを
　もっている人が受講対象

認知症サポーターの目印「オレンジリング」

まどかぴあ館内
大ホール
◇ステージ発表◇大野ジョー・まどかちゃんと踊ろう
◇映画上映

多目的ホール　◇ボランティア体験コーナー
ギャラリーモール
◇赤い羽根共同募金フォトコンテスト
◇作品展示◇マンション相談会

まどかぴあ館外
北側出入口付近　◇日本赤十字社体験ブース
まどかぴあ南側広場 ◇キッチンカー、出店コーナー

大野城市役所
市庁舎南側駐車場
◇出店コーナー（軽食・雑貨などの販売）
◇ふくしの乗り物コーナー
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