
重
複
服
薬
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

●
重
複
服
薬
と
は

　
複
数
の
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
、
そ

れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
で
同
じ
効
能
の
薬
が

処
方
さ
れ
て
服
用
す
る
こ
と
で
す
。

●
重
複
服
薬
す
る
と
ど
う
な
る
の

薬
が
効
き
す
ぎ
て
身
体
へ
の
負
担
が

大
き
く
な
る
な
ど
の
副
作
用
が
生
じ
た

り
、
医
療
費
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。

●
重
複
服
薬
を
防
ぐ
た
め
に

お
薬
手
帳
を
受
診
時
に
提
示
し
活
用

し
ま
し
ょ
う
。
お
薬
手
帳
の
内
容
を
も

と
に
、
医
師
や
薬
剤
師
が
重
複
服
薬
や

副
作
用
が
起
き
な
い
か
な
ど
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。

　
お
薬
手
帳
は
病
院
や
薬
局
ご
と
に
使
い

分
け
る
の
で
は
な
く
、
１
人
１
冊
に
ま
と

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
お
薬
手
帳
が
複

数
あ
る
と
情
報
が
分
散
し
て
し
ま
い
、
医

師
や
薬
剤
師
が
正
確
に
判
断
す
る
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
と
安
心

で
す
。
か
か
り
つ
け
医
は
、
日
頃
の
健
康

状
態
や
病
歴
を
把
握
で
き
る
た
め
最
適
な

判
断
を
行
え
ま
す
。
病
気
の
と
き
は
、
最

初
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
薬
の
こ
と
で
気
に
な
っ
た
ら

　
薬
の
副
作
用
や
服
用
し
て
い
る
量
、
重

複
服
薬
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
場
合

は
、医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
飲
み
忘
れ
た
薬
が
あ
っ
た
ら

　
お
薬
手
帳
と
一
緒
に
薬
局
へ
持
っ
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。
薬
剤
師
が
薬
を
確
認

し
、
処
方
さ
れ
た
薬
と
調
整
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
調
整
し
て
処
方
さ
れ
た
薬

が
減
る
と
薬
代
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

リ
フ
ィ
ル
処
方
せ
ん
を
知
っ
て
い
ま
す
か

●
リ
フ
ィ
ル
処
方
せ
ん
と
は

　
症
状
が
安
定
し
て
い
る
人
に
つ
い
て
、

医
師
の
処
方
に
よ
り
、
医
師
と
薬
剤
師
の

適
切
な
連
携
の
も
と
で
、
一
定
期
間
内
に

最
大
３
回
ま
で
繰
り
返
し
利
用
で
き
る
処

方
せ
ん
の
こ
と
で
す
。

●
対
象

　
症
状
が
安
定
し
て
い
る
と
医
師
が
認
め

た
人
。
希
望
す
る
人
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト

　
リ
フ
ィ
ル
処
方
せ
ん
を
利
用
す
る
と
、

２
回
目
、
３
回
目
は
、
医
師
の
診
察
を
受

け
ず
に
薬
局
で
薬
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
医
療
機
関
を
受
診
す
る
回
数
が

少
な
く
な
り
、
通
院
負
担
の
軽
減
や
医
療

費
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

●
利
用
上
の
注
意

投
薬
量
に
限
度
が
定
め
ら
れ
て
い
る

医
薬
品
や
湿
布
薬
は
、
リ
フ
ィ
ル
処
方

せ
ん
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
リ
フ
ィ
ル

処
方
せ
ん
を
受
け
取
っ
て
い
て
も
、
気

に
な
る
症
状
や
体
調
の
変
化
が
あ
る
場

合
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
薬
剤
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

国
保
年
金
課

☎（
５
８
０
）１
９
５
２

薬
と
健
康
の
週
間
10
月
17
日
〜
23
日

13
項
目
の
迷
惑
行
為
防
止
の
た
め
に
、

大
野
城
市
迷
惑
行
為
防
止
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
令
和
５
年

度
に
重
点
的
に
取
り
組
ん
だ
４
項
目
を
中

心
に
ま
と
め
ま
し
た
。
結
果
は
今
後
の
取

り
組
み
に
反
映
し
ま
す
。

迷
惑
行
為
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
地
域

一
体
の
取
り
組
み
が
不
可
欠
で
す
。
協
力

し
住
み
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◆
た
ば
こ
の
吸
殻
、
ご
み
、
空
き
缶
な
ど

を
み
だ
り
に
捨
て
る

◆
自
転
車
運
転
者
が
周
囲
に
危
険
を
及
ぼ

す
お
そ
れ
の
あ
る
運
転
を
す
る

◆
ご
み
の
持
ち
出
し
に
つ
い
て
定
め
ら
れ

て
い
る
事
項
に
従
わ
ず
に
こ
れ
を
排
出

す
る

◆
飼
い
主
の
い
な
い
動
物
に
無
責
任
に
餌

を
与
え
る

●
閲
覧
場
所
◇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
◇
行
政

資
料
室
（
市
役
所
新
館
３
階
）

●
問
い
合
わ
せ
先

循
環
型
社
会
推
進
課
生
活
環
境
・
最

終
処
分
場
担
当☎（

５
８
０
）１
８
8
７

大
野
城
市
迷
惑
行
為
防
止

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

年
次
報
告
書
が
で
き
ま
し
た

　
小
児
・Ａ
Ｙ
Ａ（
小
児
・
思
春
期
・
若

年
成
人
）
世
代
の
が
ん
患
者
が
、
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
安
心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
在
宅

サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

●
対
象
者
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

◇
市
内
に
住
所
を
有
す
る
40
歳
未
満

◇
が
ん
患
者
（
介
護
保
険
に
お
け
る
特

定
疾
病
と
し
て
の
が
ん
の
定
義
お
よ

び
診
断
基
準
に
当
て
は
ま
る
）

◇
在
宅
で
の
療
養
に
お
い
て
、
生
活
支

援
ま
た
は
介
護
が
必
要

◇
他
の
事
業
で
、
同
様
の
助
成
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い

●
対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
◇
訪
問
介
護

◇
訪
問
入
浴
介
護
◇
福
祉
用
具
の
貸

与
・
購
入
（
車
い
す
・
特
殊
寝
台
・

床
ず
れ
防
止
用
具
・
腰
掛
便
座
・
入

浴
補
助
用
具
　
な
ど
）

●
助
成
金
額
サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用

（
１
カ
月
当
た
り
上
限
６
万
円
）
の

９
割
に
相
当
す
る
額

※
６
万
円
を
超
え
た
部
分
は
自
費
と
な
り

ま
す
。

●
利
用
方
法

①
申
請
書
と
主
治
医
の
意
見
書
を
健
康

課
に
提
出

②
利
用
決
定
後
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
、

そ
の
領
収
書
を
添
え
て
、
助
成
金
を

請
求

※
申
請
書
は
、
申
請
先
で
配
布
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

●
申
請
と
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
感
染
症
対
策
担
当
（
す
こ
や

か
交
流
プ
ラ
ザ
内
）

☎（
５
０
１
）２
２
２
２

小
児
・Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
が
ん
患
者
の

在
宅
療
養
を
支
援
し
ま
す

あ

や

　フレイルとは、栄養不足・運動不足・社会性が
低下した状態のことです。口の働きが弱ると、全
身の健康に影響し、フレイルを進行させることに
つながります。
　口と歯の健康を保ち、元気に過ごすためのポイ
ントを、歯科衛生士が話します。

●日時 11月15日㈮　午前10時～11時半
●会場　南コミュニティセンター
●内容　口と歯の機能を低下させないための口
腔ケアに関する講話

●定員 24人（申込多数の場合は新規優先のう
え抽選）

●申込方法　◇電話◇窓口◇はがき（「健康栄養
教室申し込み」・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号を記入）

●申込期限 11月8日㈮（必着）
●申し込みと問い合わせ先
健康課健康長寿担当〔〒816‐0932　瓦田４-
２-１　すこやか交流プラザ内〕

☎（501)2222

健康栄養教室　フレイル予防・改善編
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