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□

□

避難先・避難方法・その他特記事項
避難先は災害の状況（大雨・地震）に応じて、安全に逃げ込むための場所を指します。
避難方法は、避難先まで予定される方法を記入してください。
自身の命を守るために準備すべき持参品などあれば特記事項欄に記入してください。

避難先 避難方法 その他特記事項（自由記載）

大
雨

地
震

避難先 避難方法 その他特記事項（自由記載）

□徒歩　□車いす
□自家用車
□その他（　　　　　　　　　　　）

□徒歩　□車いす
□自家用車
□その他（　　　　　　　　　　　）

□避難情報の伝達
□避難しているかの確認
□避難先に一緒に行く
□その他　※具体的に書いてください

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

①

支援を行う人
（地域支援者）

支援が必要な人
（避難行動要支援者）

ふりがな

氏名又は名称

②

ふりがな 支援できること

□避難情報の伝達
□避難しているかの確認
□避難先に一緒に行く
□その他　※具体的に書いてください

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

住所又は居所

電話番号

氏名又は名称

住所又は居所

電話番号

ふりがな

住所又は居所

電話番号

避難するときに必要な支援の内容

支援を行う人やその家族等の生命及び身体の安全を守ることが大前提です。
また、「個別避難計画」は、あくまで避難の円滑化や避難行動への支援の可能性を高めるためのものであり、
支援を行う人に対して、避難支援等の結果について 法的な責任や義務を負わせるものではありません。
支援をするのは個人である必要はありません。組織や団体を記載することも可能です。

支援できること

同意します

同意しません

裏面もあります

個別避難計画

「個別避難計画」に記載された情報（個別避難計画情報）は、避難支援等の実施に必要な限度で
消防や警察等の避難支援等関係者に提供されることとなります。
計画に記載された情報の一部だけを消防や警察等の避難支援等関係者に提供することも可能です。
提供先では必要以上に共有することがないよう、情報漏洩の防止などの対応に努めています。

生年月日

氏　名 性　別

個別避難計画情報を避難支援等関係者に提供することに

携帯番号

（表面）

（裏面）
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　　　　避難経路図 （裏面）


