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※住んでいる対象校区の時間に参加してください。

第１部

対象校区 時間

第２部

午前10時半～11時20分
（受付　午前９時半～10
時半）

午後１時半～２時20分
（受付　午後０時半～１
時半）

　認知症の人や家族の悩みを共有し合いながら、
専門職に相談もできる「認知症カフェ」を開き
ます。
　ＮＨＫ回想法ライブラリー「むかしの暮らし」
の懐かしい映像を見ながら、気軽におしゃべりし
ませんか。誰でも参加できます。

●期日　◇８月10日㈫◇９月21日㈫◇10月11日
㈪◇11月８日㈪◇12月13日㈪◇令和４年１
月11日㈫◇２月14日㈪◇３月22日㈫

●時間　午後２時～４時（映像の上映　午後２
時15分頃～）

●会場　心のふるさと館１階　ここふるショップ
●参加費　100円（ここふるショップのドリンク

１杯付）
●定員　10人程度（付き添いを含む）

●申込方法　電話
●申込期限　当日の午前10時（先着順）
※当日、心のふるさと館は休館日のため、オレン
ジカフェのみの営業です。お菓子などは購入
できますが、ランチ類の提供はありません。

●申し込みと問い合わせ先　
すこやか長寿課地域包括支援センター

☎（501)2306
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