
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か

健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
 

健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か

健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
 

健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
    

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予

防
・
改
善
し
た
い
人
、
自
分
の
体
力
に

あ
っ
た
運
動
を
実
践
し
た
い
人
、
ま
た
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
実
践
し

て
い
る
人
も
「
健
康
度
測
定
」
で
自
分

の
体
力
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

　
申
し
込
み
に
は
、
１
年
以
内
に
受
診

し
た
市
の
特
定
健
診
の
結
果
表
（
同
等

の
健
診
で
も
可
）
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
 

 
ま
た
、
病
気
治
療
中
の
人
は
、
主
治

医
の
許
可
が
必
要
で
す
。
 

　
健
康
度
測
定
を
受
け
て
異
常
が
な
い

人
は
、
そ
の
後
、
指
導
員
の
指
導
の
も

と
健
康
増
進
室
（
す
こ
や
か
交
流
プ
ラ

ザ
内
）
で
運
動
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
 

対
象
者
　
市
民
、
ま
た
は
市
内
の
事
業

所
に
勤
務
す
る
20
歳
以
上
の
人
 

測
定
日
（
申
込
開
始
日
）
 

◇
平
成
22
年
１
月
21
日
⑤
（
12
月
１

日
③
）
 

◇
平
成
22
年
２
月
18
日
⑤
（
平
成
22

年
１
月
４
日
②
）
 

◇
平
成
22
年
３
月
18
日
⑤
（
平
成
22

年
２
月
１
日
②
）
 

内
容
　
◇
心
電
図
、
体
組
織
成
分
測
定

◇
自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
◇
各

種
体
力
測
定
（
握
力
・
長
座
体
前

屈
な
ど
）
 

所
要
時
間
　
約
１
時
間
半
 

定
員
　
各
日
30
人
（
先
着
順
）
 

料
金
　
１
、
８
０
０
円
 

申
し
込
み
と
問
い
合
わ
せ
先
 

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
担
当
〔
す

こ
や
か
交
流
プ
ラ
ザ
内
〕
 

$
（
５
０
１
）
２
２
２
２
                 

　
市
の
燃
え
る
ご
み
の
中
身
を
調
査
し

た
と
こ
ろ
、
生
ご
み
が
全
体
の
約
30
％

を
占
め
、
生
ご
み
の
約
70
％
、
燃
え
る

ご
み
全
体
の
約
20
％
が
水
分
と
い
う
結

果
が
出
ま
し
た
。
 

　
こ
の
結
果
を
踏
ま
え
、
各
家
庭
で
の

生
ご
み
の
水
切
り
を
推
進
す
る
た
め
、

水
切
り
グ
ッ
ズ
「
水
切
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

を
配
布
し
ま
す
。
生
ご
み
は
水
切
り
で

約
10
％
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
水

切
り
は
、
手
軽
で
効
果
が
高
い
ご
み
減

量
術
で
す
。
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。
 

　
グ
ッ
ズ
配
布
の
際
に
、
使
用
し
た
感

想
、
意
見
、
減
量
効
果
な
ど
に
つ
い
て

の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
同
時
に
配
布
し

ま
す
の
で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
将
来
の
生
ご
み

減
量
施
策
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
の

で
、
多
数
の
意
見
を
待
っ
て
い
ま
す
。
 

　
な
お
、
回
答
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
パ

ソ
コ
ン
版
・
携
帯
版
）
か
ら
も
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
配
布
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
 

配
布
数
　
５
０
０
個
（
先
着
順
）
 

配
布
場
所
　
廃
棄
物
対
策
課
〔
市
役
所

２
階
〕
 

配
布
物
　
◇
水
切
り
グ
ッ
ズ
◇
ア
ン
ケ
ー

ト
◇
返
送
用
封
筒
 

配
布
開
始
日
　
12
月
７
日
②
 

回
答
方
法
　
ア
ン
ケ
ー
ト
を
返
送
用
封

筒
（
切
手
不
要
）
に
入
れ
て
返
送
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
パ
ソ

コ
ン
版
・
携
帯
版
）
の
フ
ォ
ー
ム

に
回
答
内
容
を
入
力
し
て
く
だ
さ

い
。
 

回
答
期
限
　
12
月
28
日
②
 

問
い
合
わ
せ
先
 

廃
棄
物
対
策
課
ご
み
減
量
担
当
 

$
（
５
８
０
）
１
８
９
０
 

▼健康度測定の様子 生
ご
み
水
切
り
グ
ッ
ズ
を

生
ご
み
水
切
り
グ
ッ
ズ
を
 

配
布
し
ま
す

配
布
し
ま
す
 

生
ご
み
水
切
り
グ
ッ
ズ
を

生
ご
み
水
切
り
グ
ッ
ズ
を
 

配
布
し
ま
す

配
布
し
ま
す
 

生
ご
み
水
切
り
グ
ッ
ズ
を
 

配
布
し
ま
す
 

▼水切りダイエット 

長座体前屈 長座体前屈 
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新型インフルエンザ予防接種 
接
種
回
数
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
 

 　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
、

２
回
接
種
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
次
の
と
お
り
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
 

 ●
１
回
接
種
の
人
 

　
◇
医
療
従
事
者
 

　
◇
妊
婦
 

　
◇
１
歳
未
満
の
乳
児
の
保
護
者
な
ど
 

　
◇
高
齢
者
（
65
歳
以
上
の
人
）
 

　
◇
基
礎
疾
患
が
あ
る
人
（
医
師
の
判

断
に
よ
り
、
著
し
く
免
疫
反
応
が

抑
制
さ
れ
て
い
る
人
は
２
回
接
種

し
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
）
 

●
２
回
接
種
の
人
 

　
◇
１
歳
か
ら
小
学
校
６
年
生
ま
で
の

子
ど
も
 

　
◇
中
学
生
、
高
校
生
（
当
面
、
２
回

接
種
と
し
ま
す
が
、
12
月
中
に
臨

床
試
験
を
踏
ま
え
て
判
断
し
ま
す
）
 

 中
学
生
以
下
の
子
ど
も
へ
の
接
種
 

 　
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
接
種
を
受

け
る
場
合
は
、
保
護
者
が
同
伴
し
て
く

だ
さ
い
。
 

　
た
だ
し
、
中
学
生
の
場
合
は
、
保
護

者
が
予
防
接
種
の
安
全
性
な
ど
を
十
分

に
理
解
し
、
同
意
書
を
医
療
機
関
に
提

出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
同
伴
し
な
く
て

も
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　
同
意
書
の
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
 



vol.28

食
の
コ
ン
ク
�
ル

食
の
コ
ン
ク
�
ル

作
品
の
紹
介

作
品
の
紹
介

食
の
コ
ン
ク
�
ル

作
品
の
紹
介

　
市
で
は
、
す
こ
や
か
大
野
城
21
の
啓

発
事
業
と
し
て
、
食
や
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
コ
ン
ク
ー
ル
を
毎
年
実
施
し
て

い
ま
す
。
平
成
21
年
度
の
入
賞
作
品
を

紹
介
し
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
先
 

　
　
健
康
長
寿
課
健
康
推
進
担
当
 

!
（
５
０
１
）
２
２
２
２
 

   

 

『
お
い
し
い
ね
』
 

健
康
家
族
の
　
合
言
葉
 

池
田
亜
樹
さ
ん
  

通
院
も
　
薬
も
減
ら
す
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
 

堀
川
昭
夫
さ
ん
  

貯
金
よ
り
　
貯
筋
が
コ
ツ
と
 

　
知
る
長
寿
 

常
松
六
峰
さ
ん
 

壮
年
高
齢
期
の
部
門
（
川
柳
）
 

テ
ー
マ
「
私
の
健
康
づ
く
り
」
 

乳幼児期の部門（写真） 

テーマ「食で育むおいしい時間」 

一言コメント： 
「じいじ　ばあば　ありがとう!!」いつも
野菜を送ってもらうのを楽しみにして
いる娘は、今回も荷物を開けて大喜びで
した。「じいじ　ばあばの野菜」と好き嫌
いなく食べてくれます。 

一言コメント： 
人間もハンバーグも粘りが大切！
（親子料理教室での１コマ） 
 

一言コメント： 
ボクの愛よ　妹に届け!! 
 森口こはるさん 

 
下筒井区食生活改善推進会さん 

寺田雪江さん 
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予
防
接
種
が
で
き
る
医
療
機
関
の
追
加
 

 　
医
療
機
関
は
、
広
報
「
大
野
城
」
11

月
１
日
号
と
一
緒
に
配
布
し
た
チ
ラ
シ

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
つ
い
て
」
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
次
の
医
療
機
関
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。
 

                      問
い
合
わ
せ
先
 

　
　
健
康
長
寿
課
健
康
推
進
担
当
 

☎
（
５
０
１
）
２
２
２
２
 

※自院の通院者と一般来院者の接種ができます。 

吉永医院 

医療機関名 

(503)4671

電話番号 

川久保一丁目12‐12

住所 

医療機関（追加） 


